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Cum au aparut Oamenii, Pamantul si Universul nimeni nu pot spune precis. e ——
Exista multe teorii stiintifice, dintre care si cea religioasa. Dumnezeu a format lu- '
mea si flecare parte a ei in cele sapte zile cu ajutorul cérora in ziua de azi noi ob-
tinem energie, care o folosim in diverse domenii pentru a supravietui si duce un
trai fara nevoi si griji, destul de comod mereu.

in prima zi a avut loc nasterea zilei si noptii. Ziua este interval de timp cuprins
intre rasaritul si apusul soarelui. Cu ajutorul soarelui noi obtinem energia sola-
ra fotovoltaica implicatd in generarea electricitatii din lumina. Sigur, in veacul
tehnologiilor noi nu putem supravietui fara electricitatea si anume cu ajuto-
rul energiei fotovoltaice se practica alimentarea dispozitivelor mici precum
calculatoarelor de buzunar, dar se mai foloseste in furnizarea electricita-
tii iIn zonele in care nu existad retele electrice.

In a doua zi Dumnezeu pune in ordine apele si face intinderea
cerului. In ziua de azi cu ajutorul apei se obtine energie hidraulica
cu ajutorul careia are loc efectuarea lucrului mecanic la trecerea
dintr-o stare in alta (curgere). Energia hidraulica transforma
energia potentiala a apei in energie cineticd, pe care apoi o
capteaza cu ajutorul unor turbine hidraulce care actioneaza
generatoare electrice, transformand-o in energie electrica.

In a treia zi cuvintele lui Dumnezeu nasc Pamantul si
marile. Cu ajutorul solului(parte componenta a reliefului)
se formeaza energia geotermica. Energia geotermica este
o forma regenerabila obtinuta din caldura aflata in interi-
orul Pamantului. Apa fierbinte si aburii captati in zonele
cu activitate vulcanica si tectonica sunt utilizati pentru in-
calzirea locuintelor si pentru producerea electricitatii.

De asemenea este si energia eoliana - a vantului asema-
natoare cu a apei. Fiind transformata in energie mecanica ea
este folosita de la inceputurile umanitatii ca mijloc de propul-
sie pe apa pentru diverse ambarcatiuni, iar ceva mai tarziu, ca
energie pentru morile de vant.

Capacitate a unui sistem(fizic) de a efectua lucru meca-
nic in trecerea dintr-o stare in alta stare data este energie.
in veacul de azi fara energiile mentionate anterior noi vom
supravietui greu, deoarece acesta este veacul tehnologiilor
care se alimenteaza cu electricitate. Zi de zi aceste energii

se folosesc tot mai des, fiind destul de ecologice care nu dau- Desen: Ababei Mddédlina,
neaza naturii si lumii vii, deoarece mama natura singurd ne vine Liceul Teoretic ,Stefan cel
in ajutor, iar noi trebuie sa o protejam si sa o respectam ceea ce ni s-a dat de la Mare’; orasul Soldanesti
Dumnezeu.

Surdu Dina, Liceul Teoretic Cotiujenii Mari, raionul Solddnesti 1



Cand era bunica mica,

Scria la o lumanare.

Eu in casa fara frica,

Stau, caci am lumina mare.

Curge apa-n rau voioasa,

Noi lumina-avem in casa.

Soarele iese pe cer,

Am curent la frigider.

Sursa cea de energie,

Ne-o da soarele-n campie.

Ne-o da vantul, ne-o da apa,

Tnsd ma intreaba tata:

-Ce faci de-ntr-o buna zi

Toate astea nu vor fi?

Eu de-acuma ma gandesc,

Pe toate le ocrotesc.

Sting lumina-n plina zi,

Scot din priza orice-ar fi.

Daca nu mi-e de folos,

Sa stea-n priza n-are rost.
Pusca Adriana,

Institutia Publicd Scoala Primara ,Grigore
Vieru’; orasul Stefan Voda.

Desen: lonitd Alessandro,
Scoala de arte, orasul Straseni

INDENN PENTRU EFLCTENTA

ENERGETICA

Instalati panouri solare
Si stingeti lumina din lampa!

In mod ecologic obtii un rezultat mare
Folosind energia produsa de vant si apa.
Manoila Cristina,

Liceul Teoretic , Alexandru Agapie’,
satul Pepeni, raionul Singerei

4 Liceul Teoretic ,Stefan cel
B’ j Mare’; orasul Solddnesti

FLLBUN, ECOMOMISEST

Fii bun, economiseste

Nu rani natura, frate,

Lasa apele curate!

Da-i o sansa sa respire

Ca-s prea multe cimitire.

Ai grija la tot ce faci

Limita sa nu o-ncalci.

Nu uita obiecte-n priza

Toate aduc o mica criza.

De-i posibil foloseste

Energia de la soare,

Caci prin asta se gaseste

Avantajul cel mai mare.

lar de vrei sa pleci la munca

Si ai doar cativa pasi de mers,

Fa-i naturii o favoare

Gandul la masina ...sters!

Toate acestea-s importante

Ascultati-mi sfatul meu

Daca vreti si sanatate

Respectati pe Dumnezeu!
Turcanu Olga,

Liceul Teoretic , Alexandru Agapie’,
satul Pepeni, raionul Singerei



RUGA PENTRU VITTOR

- Da, sunt niste reguli elementare,
Ce tin si de buzunare
Daca noi le-vom respecta,
Si Planeta o vom ajuta.
In camera lumina aprindeti,
Daca-n ea sunteti,
De iesiti pe loc stingeti!
Toata tehnica din casa .
in repaus s-o tineti
Va spdlati pe maini, pe dinti,
Apa pe un minut opriti
Nu privesti televizorul —opreste!
Curentul, el, risipeste.
In tot ce i-a curent economiseste
Si cu asta binele sporeste!
Asa, dispare a ei fauna si florg,
Ea ne roagd, ne implora,:
,Oameni buni, paziti pamantul
Si sa fiti mai veghetori
Caci urmasii ce-o sa vina
Va vor fi judecatori.
Va vor spune, ca degeaba voi pe
lume ati trait
N-ati pastrat a lui splendoare,
Sila ei nu v-ati gandit !"

Nicorici Alexandrina,

Gimnaziul ,,Tudor Bradescu,,
satul Chistelnita, raionul Telenesti,

Desen: Ganea Abigaela Scoala
Primara ,Grigore Vieru’,
orasul Stefan Vodd




AJUTOR ENERGIEL

Pe cine eu n-as intreba,
Energia-i viata mea!
Dar de care energie?
Cea electrica sau vie?

Totusi, sa ne concentram
Un subiect sa abordam.
Cum de voi acum sunteti
De lumina dependenti!

Desen: Rusu Bianca,
Scoala de Arte, comuna
Ciorescu

Asadar, am sa va zic
Cum putem sa ocrotim
Timpul sa-1 mai zabovim,
Sanatosi noi toti sa fim!

Energia ce ni-i data

Nu o folosim pe toata
Cand din camerd iesim,
Dupa noi becul oprim.

Cand laptopu-i incarcat
L-ai luat imediat!

Caci, in priza de va sta
Factura se va schimba.

Cand la baie te-ai pornit
Dusul e mai potrivit!

Caci mereu pentru o baie
Cantitatea e mai mare!
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Cand spre casa ai plecat,
lar telefonu-i descarcat
Nu spera sa reusesti,

Ca acasa sa-l pornesti.

in masina sa se-ncarce
Ca copilul sa se joace!
lar acum am terminat
Ajutorul eu I-am dat.

Sper pe viitor sa stiti
Cum corect sa cheltuiti!
Cojocari Laurentiu,

Liceul Teoretic ,Traian’,
municipiul Chisindu
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[NERGLA ELECTRICH
TN OCHE DE COPL

Utilizeaza becuri fluoriscente

Pentru a folosi mai putina energie. |
Elimina-le pe cele incandescente, y
Fa putina economie! 1

Alege atent electrocasnice!
Scoate-le din priza cand nu le folosesti,

Intrebuinteaza-le doar in treburi casnice!
Conecteaza-le in caz de gatesti.

Telefonul la maxim incarca
Incarcatorul apoi sa- scoti.
Zilnic sa faci asta, incearca,

Energie sa economisesti o sa poti.

Pentru cateva rufe sa nu pornesti masina
Pe parcursul saptamanii se vor aduna.

Pentru doua, trei haine nu cheltui lumina,
In zadar energia nu consuma.

Incearca s& cheltui energia cu folos,
Electrocasnice foloseste mai rar.
Scapa de cele de prisos,

In loc de televizor citeste un ziar.

Incearca sa fii mai responsabil
Nu mai fa risipa, economiseste! F
Nu toti tin cont de asta, probabil,
Curentul doar la nevoie foloseste.
Brincoveanu'Mihaela,

Gimnaziul Cosernita,
raionul Floresti

Desen: Chiscd Daniela, . g
Liceul Teoretic ,Alexei - ] o i
Mateevici’, orasul Solddnesti e T Ll T el Y
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EFLCTENTA ENERGETICA LUMINA INERGIA VERDE

PRIN O(HI D[ [OPIL Cat e soare si lumina, E timpul pentru o schimbare
Oamenii sunt bogati Si catre toti eu fac chemare:

O magie complicata Si-n natura-i sanatate Apa, soarele si vantul

Ce se intdmpla-n ochii tai Si noi impacati. Ar putea salva Pamantul!

Cu lumind naturala o e . ;

Ce exista-n ochii mei. Sa iubim asta lumina Energia verde-i o salvare,

Atat cat se poate, Inofensiva spre utilizare.

S ai grija tu, copile Respectati legea naturii Planeta o sa fie mai curata,

Ochii tai s&-i protejezi Ca-i tot sdnatate. lar viata mult mai inspirata!

Pentru ca in viata asta Sandu Nicu, Gureu Vladimir,

Trebuie sa ocrotesti. Liceul Teoretic,,Mihai Eminescu’; Liceul Teoretic,,Mihai Eminescu’;
3 orasul Ungheni orasul Ungheni

Gondrea Alexandrina,  Desen: Ceban

Liceul Teoretic , Stefan cel Mare”.  Andreea, Gimnaziul .~
='n : Yo




() SHIMBARE NECESARA

Planeta noastra-Planeta Albastra,
Suspina si ofteaza,de poluanti si gaze.
Ca sa traim in armonie,

E necesar o schimbare sa vie,

Sa poluam mai putin, sa consumam-rational,

Sa protejam mediul si plaiul natal.

Cu baterii solare, putem face economii uimitoare,
Sd ardem mai putin cdrbuni,

Sa nu poluam aerul cu monoxid de carbon,
Ce duce la efect de sera foarte simtitor,
Ducand la topirea ghetarilor,

Ridicarea nivelului oceanilor si marilor.

Animalele mor, dispar, plantele pier,
Argumentul pentru schimbare es
Daca asa vom mai continua,

e fier.

N

STEAUA ENERGETICA

Avem o tara-nfloritoare,

Avem un neam frumos si bland
Traim mereu intr-o schimbare,
Ce e legata de soare si pamant.

Suntem inconjurati de energie,
Si acesta este un domeniu larg
E bine de facut economie,
Nu irosi, natura ce ti-a dat.

Si avem tehnologii moderne,
Savanti ce inventeaza ceva nou
Si statii cu energii eoliene,

Si de la soare avem panou.

Tu fii consumatorul responsabil,
Nu ignora ce specialistii spun

Doar impreuna vom crea conditii,

Pen @&avea un trai mai bun.

LUMINA BSTE VIATA

Energia e putere,

E speranta-n viitor,
Dacd faci regenerare
Poti uita si de contor.

Sa avem electricitate
Uscator, fier de calcat
Fierbator, laptop si alte
Ce se pun laincarcat!

Haideti sa pastram natura
Cu-ale sale bogatiil
Energia-i o comoara
Asta trebuie sa stii!
Vacarciuc Amelia, ‘

LTPA “Nicolae Sulac’, f NE ool
orasul Chisindu 45

Lisnic Loredana,
satul Cotiujenii Mari,

Zaharia Alexandra,
Institutia de invdtdmant:
IPLT,, Mihai Eminescu’,
orasul Ungheni

M

Desen: Jitareanu
s Ana, Scoala de Arte,
. comuna Ciorescu
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( POVATA PENTRU VIATA

Pamantul cu vietuitoare disparute,

Cu gaze otrdvite, cu ape poluate,

Ne-ndeamna cu bratele deschise

Sa dam dovada de intelepciune si de bunatate.

Sunt curios si mereu in cdutare,
Vreau sd descopar ceva nou.
Si-mi pun semne de-ntrebare...
Ce rasuna prin ecou.

: Devin un mic explorator
p— Al noilor tehnologii,

-, ol :' . Pentru a transforma mesajul ingrijorator
| = - Intr-un simbol al imensei bucurii.

Cu ajutorul colectoarelor solare

Magia e promitatoare!

Ne bucuram de energia termica si cea electrica,
Avand o mare eficienta energetica.

Puterea vantului o folosim
Prin turbinele eoliene.
Resurse mari economisim
Si ocrotim ecosisteme.

In noosfera Vi indemn:

Energie regenerabila sa utilizam!
Luati aminte: din tot si din toate
Merita sa facem cate-o bunatate -

[ILEFICIENT

Vai, ce ne facem fara curent? Dintr-o data casa s-a luminat.
. Ce ne facem fara Net? In lumea asta atat de avansata
P - i Fara apa si caldura? Cum, fara curent noi sa existam?

b m . 4 Fara gazsitelefon? Suntem neajutorati, suntem nefericiti.

Promitem! Vom economisi!

o OARE [E [ EN[R(}IA? Dar, cum sa-ncalzesc mancarea?
i = : Ce, iar cu lumanarea? Toate acestea resurse

...
Dar... cum temele sa-mi fac? Sunt viata noastrd, conducta noastra.
Este clar-cu candela-n pat. Tu, fii lumina, fii eficient!
Sa exiiste intotdeauna respect!

Oare ce e energia?
Cate feluri de ea sunt?
E cea ce invie metalurgia

. 3 ?
Precum un robot ce-ti face unt. Ce sa fac cu telefonul?

O, nu pot ca sé-l incarc, Dragii mei copii, parinti!
Cutulupov Igor, % S ey fas . .
L ,, Ca curentul au furat. Invatati sa fiti constienti,
IPLT ,Mihai Eminescu’; DA gl oA PRyl R
orasul Anenii Noi Si cat eu m-am rugat... Prudenti si eficienti,
Si de toate o sa aveti!

~

Seferica Birliba, orasul Fdlesti



NATURA, MAMA ENERGIET ST A VIETII

Ce este natura? Desigur, este viata. Fara ea nu am putea trai, ea ne-a
dat viata, fiind ca o mama. Dar noi, oamenii, nu stim a o pastra, o poluam,
ii consumam viata si nu i lasam nimic in schimb. Noi, pamantenii, nu ne
gandim la ziua de maine, ne gandim doar la sursele materiale si la cariera,
dar la generatia care vine nu le lasam nimic, deoarece ei vor avea de trdit aici.
Deci, trecem la energie si anume ce este ea. Energia ne da viata, daca nu ar fi
ea, acum nu am avea lumind, gaz, etc. Energia este esentialul vietii si anume
totul este bazat pe ea.

Botnari Daniel,
Liceul Teoretic,,Mihai Eminescu’; orasul Floresti.

TOTUL ESTE £ MATNILE TALE- DESCOPERA,
FCONOMISESTE SURSELE DE ENERGIE

Utilizarea eficientd a energiei are drept scop reducerea cantitati de ener-
gie necesara pentru a furniza produse si servicii. Exista multe motivatii pen-
tru imbunatatirea eficientei energetice. Scaderea consumului de energie re-
duce costurile energetice si poate duce la 0 economie de costuri financiare
pentru consumatori daca economiile de energie compenseaza orice costuri
suplimentare ale implementarii unei tehnologii eficiente din punct de vede-
re energetic. Din punctul de vedere al nostru ,al consumatorilor de energie,
principala noastrd motivatie
de-a economisi energia este
adesea pur si simplu econo-
misirea de bani prin scaderea
costului achizitionarii de ener-

gie.

Munteanu Maria, Liceul Teoretic,,Mi-
hai Eminescu’; orasul Floresti.

Dupa parerea mea, eficien-
ta energetica este arta utiliza-
rii celei mai mici cantitati de
energie posibild, pentru a ob-
tine satisfactia nevoilor noas-
tre de luming, cdldura, racoare
si confort in general. De ase-
menea, eficienta energetica
prezinta o serie de activitati pe
care fiecare din noi le putem
efectua pentru a reduce con-
sumul de energie.

Sirbu Doina, Liceul Teoretic

Alexandru Agapie’; satul Pepeni,
raionul Singerei.



Utilizarea eficienta a energiei are impact nu doar prin reducerea constienta
si intentionatd a consumului de energie electricd, ceea ce are drept consecinta
economii la bugetul familiei sau al afacerii, deoarece se achita mai putin pentru
livrarea ei. Utilizarea eficienta a energiei electrice presupune ca eforturile depuse
pe acest segment nu exclud confortul pentru om si asigurd, totodata, protectia
mediului ambiant si securitate energetica. Pe parcusul ultimelor patru decenii,
omenirea a devenit tot mai constienta de importanta utilizarii eficiente a resurse-
lor naturale, ceea ce se reflecta si in studii si activitatile tehnologice. Tn multe tari,
au fost elaborate politici nationale si locale care sustin durabilitatea sisteme-

lor noastre energetice. Publicul acorda un interes tot mai mare problemelor
de mediu si modului in care comportamentul nostru privind consumul de
energie il poate influenta. Fiecare dintre noi poate contribui la economisirea
resurselor naturale si a banilor, imbunatatirea mediului inconjurator prin

implementarea pentru inceput a unor masuri simple. Setul dat de masuri
simple variaza de la managementul corect al iluminatului locuintei perso-
nale, pana la instalarea de ferestre noi sau izolarea cladirilor publice sau
celor de locuinte.

Oldrasu Mihai, Liceul Teoretic , Alexandru Agapie’; satul Pepeni, raionul Singerei.

o In concluzie putem afirma, ca efi-
/;;;, : cienta energetica inseamna prote-
jarea planetei, a bunastarii noastre
si ea poate firealizata de catre
fiecare dintre noi, pentru a
conferi o armonie abso-
luta intre om si natu-
ra avand argumen-
te ferme de ce este
necesara folosi-
rea rationala a
energiei.

Desen: Corciu Tamara, Liceul
Teoretic ,,lon Luca Caragiale’,
orasul Qrhei

Botnarenco
Alexandra,
Liceul Teoretic
,Alexandru
Agapie’; satul
Pepeni, raionul
Singerei.

Desen: Crigan
Maria, Liceul
Teoretic
,Alexandru
Agapie’; satul
Pepeni, raionul
Singerei
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[LUMINAREA IN CONDITIL FCOLOGCE

Incalzirea globala este o afectiune a naturii. Acest fe-
nomen ameninta globul pamantesc, stopeaza dezvoltarea
economica si prosperitatea globala. Republica Moldova nu
este o exceptie. Schimbarile Climatice au devenit o provo-
care la adresa dezvoltarii durabile, iar mdsurile de atenuare
si adaptare la acest fenomen trebuie sa devina o prioritate
in politicile nationale.Pentru a proteja natura, ar fi foarte
eficient sa folosim cat mai des metoda ecologica. intr-un
domeniu in care putem folosi ecologia este iluminarea. llu-
minarea in conditii ecologice este una foarte eficientd, are
foarte multe plusuri pentru noi. Ne protejeaza de razele
cancerogene si de mai multe boli incurabile. Este naturala si
nu emana radiatii. Un exemplu sunt Ledurile, ele consuma
cu pana la 80% mai putina energie decat becurile obisnui-
te. Inca un exemplu sunt lampile ecologice, pentru gradina
care se incarca de la soare. Panourile solare sunt benefice
pentru luminarea oraselor noaptea, ele obtin energie de la
soare si noaptea o emana.

Pentru ca planeta noastra sa fie mai sanatoasa si sa aiba
un teremen mai indelungat de trai, noi trebuie sa folosim
energia cu mai multa atentie si
cu folos benefic. Utilizarea efi-
cienta a energiei are impact nu
doar prin reducerea constienta
si intentionata a consumului de
energie electrica, ceea ce are
drept consecinta economii la
bugetul familiei sau al afacerii.
Utilizarea eficintd a energiei
electrice asigura protectia me-
diului ambiant si securitatea
energetica, dar aceste eforturi
nu exclud confortul pentru
om.Eficienta energetica este
arta utilizari celei mai mici can-
titati de energie. Casa mea care
economiseste energie reduce
tot odata si irosirea bugetului
familiar. Fiecare particula de
energie pe care o0 economisim
contribuie direct la imbunatati-
rea sandtatii si planetei noastre.
Pentru a economisi energie

W Pdlddutd Elena, 12 ani

electrica utilizeaza becuri energo-econimice, stinge lumina
acolo unde nu ai nevoie de ea. Lumina naturala foloseste
pentru iluminarea incaperilor, deconecteaza aparatele neu-
tilizate de la sursa de energie. Utilizeaza cat mai des lumina
solara.

Data de 27 spre 28 martie este ,Ora Planetei’, atunci
cand este foarte bine pentru cateva ore sa deconectam toa-
ta sursa energetica pentru a economisi si a ajuta planeta,
ora 20:30. Haideti sa ne unim si sa avem grija de planeta
noastra! Este un efort de combatere a schimbarilor clima-
tice.

Tn concluzie, pot spune ca pentru a avea o planetd mai
sanatoasad si cu mai putine radiatii trebuie sa folosim ilumi-
narea ecologica si naturald, ea ne va proteja pe noi, pe copii
nostrii si urmatoarele generatii care vin. Sa nu fim indife-
renti sa ne pese si de viitor.Pentru a raspandi iluminarea
ecologica trebuie sa ne unim fortele si sa luptam. Ecologia,
o planeta mai sanatoasa-un viitor mai bun.

Tronciu Elena, Liceul Teoretic, Alexandru Agapie’; satul Pepeni,
raionul Singerei.




EFICIENTA ENERGETLCA PRIN
OCHT DE COPIL

Uneori imi pun intrebarea: ,Ce este ener-
gia?" Energia este un concept, iar universul
ce ne inconjoara exista sub forma de energie.
Energia este una dintre cele mai importante

concepte fizice descoperite de om, dar inte-
legerea corecta a notiunii de energie consti-
tuie o conditie necesara si anume ,reducerea
consumurilor de energie”.

Cat despre energie, eficienta energetica
este capacitatea de a efectua o actiune cu un
consum minim de energie, fapt care trebuie
indeplinit, dar din pdcate nu toti oamenii duc

cont de asta. In general, acest termen este foar-
te larg si se refera la utilizarea eficienta a ener-
giei electrice prin modalitati ce ne permit sa
obtinem aceleasi beneficii (iluminare, incalzire
etc.), economisind, totodata, la consumul ener-
gie electrica. In primul rand, oriunde te-ai afla,
acasa, la serviciu, este necesar ca obiceiurile tale
privind consumul de energie sa fie cat mai eficien-
Y te si in acelasi timp sa respecti mediul inconjurator
) / pentru ca sa poti obtine mult cu resurse putine. in al

| doilea rand, prin eficientd energetica, obtinem satisfactia nevo-
|‘ ilor noastre de luming, caldura, racoare si confort in general, de aceea ar
N s iL trebui sa economisim cat mai multd energie. In al treilea rand, eficienta energetica
e T (e 8 I L I~  este esentiala pentru formarea unei planete durabile. O casa care economiseste ener-
i ( ("l{ ( '(: ( kkq gie, economiseste si o multime de bani, ceea ce contribuie la imbunatatirea societatii.
"1 g e In concluzie, pot spune, cd oamenii, deseori, evadeaza de la realitatea cruda, nu
e YRR = _" " = :-_ ‘. economisesc caldura, lumind, energie in general, se gandesc doar la sine. De aceea,
& e haideti sa fim mai buni, mai intelegdtori, mai constienti si mai pasatori de ceea ce
ﬁ'_— se intampla in jur. Stingeti lumina acolo, unde nu ai nevoie de ea! Nu risipi caldura!

3 E . Cand folosesti apa, nu o lasa sa curga, ci porneste-o ori de cate ori ai nevoie. Sca-

'] pa de becurile conventionale, inlocuieste-le pe toate cu becuri economice. De ce
sfatui toate astea? Deoarece si urmasii nostri vor avea nevoie de acest concept...

|
1

aw

Turcanu Ana, Liceul Teoretic ,Alexandru Agapie’; satul Pepeni, raionul Singerei.

Desen: Melnic Desen: Plamadeala
Tatiana, Liceul Daniela, Scoala »
Teoretic ,lon de Arte, comuna

Creangad” Ciorescu



EFICIENTA ENERGETICAE
U PAS SPRE UN VLTTOR
MATECOLOGIC

Eficienta energetica este un pas
spre un viitor mai ecologic. Muncim
acum pentru a reduce consumul
de energie, muncim pentru viitorul
copiilor nostri, pentru a le oferi lor
cat si noud o viatd sandtoasa fara de
probleme. Economisirea de energie
electrica contibuie direct la cresterea
eficientei economice si ecologice, a
sigurantei si securitatii energetice,
avand un impcat direct pozitiv asupra
populatiei si a mediului inconjurator.

Mihaela Andrusca, Institutia Publicd Liceul
Teoretic ,,Mihai Eminescu’; municipiul Ungheni.

ENERGIANATURALA DAR MITOLOGIC

Traim intr-o lume dispersata in idei si termeni ce definesc energia. Nu se mai
cunoaste un finit oarecare. O lume in care energia practic e punctul de bazd pen-
tru orice inceput, pentru activitatea generala pe intreg glob pamantesc. De altfel,
sa ne imaginam o sferd, planeta Pamant, ca un spatiu cu un consum de energie
colosal. Intrebarea ins3 este alta, ce ne facem daca cu timpul, toate resursele ener-
getice se vor surpa (vorbim in acest sens despre resursele ce nu au proprietatea
de a se regenera)? Solutia e una. Sa apelam la resursele regenerabile de energie,
care asigura o continuitate intregului proces de convietuire pe planeta Pamant,
fiind un punct de sprijin pentru energia ce provine din sursele neregenerabile.

Toderean Valentin, Scoala Profesionald nr. 4, municipiul Balti.




ARMONIADINTRE
NATURA, LUMINE,
ACTLUNT STEFLCTENTA

)

ENERGETICA.

Noi trebuie sa oprim acest feno-
men, trebuie sa ne tinem sub control
actiunile care le facem si trebuie sa
demonstram ca noua ne pasa de lu-
mea in care trdim. Trebuie sa fim un
exemplu demn de urmat si sa le ofe-
rim generatiilor tinere avant sa duca
un mod de viatd mai sanatos. intre
naturd, lumina si actiuni exista mereu
armonie, dar deseori este exagerata
sau nu corespunde normelor. Oame-
nii trebuie sa consume atata energie,
cat sunt in stare sa producd, ca sa fie
asigurati toti oamenii cu resurse si-
gure de energie. Nu in ultimul rand,
acestia ar putea sa produca energie
electrica si din energia eoliana, ceea
ceinseamna economie de bani si folo-
sirea adecvatd a resurselor gratuite si
nepericuloase pentru sanatate. Deci,
haideti impreuna sa folosim energia
cu ratiune si sa gandim pozitiv!

”

Osipov Ala, Liceul Teoretic ,Alexandru Agapie’,
satul Pepeni, raionul Singerei.

Desen: Pirau Ana-Maria, Liceul
Teoretic,, Alexei Mateevici’; orasul
Solddnesti
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INZESTRATL CURATIUNE, ~ EFICLENTA
FACEM UN PAS SPRE ENERGETIC

VITTOR T e Ul

Orice persoana, familie, localitate, intr-o pIanetéA,,b?Inavé”
stat are nevoie de energie. Va intre- nu avem decat sa stam
bati ce cantitate constituie aceasta asa cum am mai sl
energie?Cét timp ne va mai ajunge? stat, insd daca do-
intr-adevar, ar fi bine sa constienti- rim sa schimbam
z3m ci totul este cu limita si ca, si ceva trebuie sa
energia la randul sau are margine. De ne grabim, de-
aceea trebuie sa fim informati, sa ana- QaEee. efectuﬁl
lizam cateva informatii despre ceea de serd creatin
ce priveste eficienta energetica si sa L eI|m|nar|A|
actionam conform cerintelor, pentru gazelor toxice in
a continua viata atat a noastrd — ce- atmosferd acio-
lor din prezent, cat si a generatiilor neaza mai repede
viitoare. decatneam fi

asteptat.

Butcu Zarina, Liceul Teoretic ,Alexandru Aga-
pie’; satul Pepeni, raionul Singerei. llies Rotaru

ACTIUNEA MEA CONTEAZA!

Ce inseamnd a avea respect fata de planeta Pdmant? Da, incd pand
acum a avea respect fata de planeta pe care traim inseamnd a nu arun-
ca deseuri unde nu este locul potrivit si a nu ldsa pe altii s-o faca. De-ar
fi posibilitatea ca fiecare om sda-si dea seama ca el isi aduce daune singur
lui prin faptul cd incalca simtul omenesc si face lucruri si actiuni care aduc
consecinte grave, cat planetei, atat si noua. Ce sa spunem despre animalele
care traiesc in oceanul planetar si care in fiecare zi mananca tone de plastic din
mainile noastre. lar cum comentam faptul cand nu stingem lumina cand nu avem
nevoie de ea, care la randul sdu prin acest fapt contribuie la o incdlzire globala,
apoi la un efect de sera care pana la final distruge stratul de ozon, aducandu-ne
o multime de daune.

Turcu luliana, Liceul Teoretic ,Alexandru Agapie’; satul Pepeni, raionul Singerei.
Desen: Plesca Victoria,

Liceul Teoretic,Nicolae
Bdlcescu’, comuna Ciorescu
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MAGTA CE TRANSFORMA SOARELE SLVANTUL TN ENERGLE

Soarele este cea mai importanta sursa de energie pen-
tru noi. El incalzeste atmosfera pamantului, vaporizeaza
apa din oceane, directioneazd norii rezultati prin curenti
de aer, determinand ploile si mentinand debitele raurilor.
Aceasta este o modalitate directa de a folosi energie si fac
parte din procesele fiziologice ce au loc pe pamant de mi-
lioane de ani.nsd Soarele poate face mai mult. Ar putea
sa asigure intreaga cantitate de energie de care are nevoie
o societate industriala moderna, la scara mondiala pentru

un viitor nedefinit; ceea ce nu poate face o sursa de energie
obisnuita. Acestea s-ar puteaintampla cu usurinta, fard po-
luare sau batdi de cap in privinta resurselor naturale epui-
zabile. Utilizarea luminii si caldurii soarelui poate deveni o
modalitate simpla si naturala de a obtine toate formele de
energie de care avem nevoie.

Rotaru Adelina, Gimnaziul ,,Dumitru Matcovschi”,
satul Vadul Rascov, raionul Solddnesti.




FFICTENTA ENERGETICA, O SURSA DE ENERGIE EETINASE = -
HCOLOGICA o

-

Cuvintele eficienta energetica si economisire de energie sunt adesea menti- '__", ;
onate impreund. Desi exista o relatie, acestea sunt insa lucruri diferite. Eficienta F""( B
inseamna obtinerea rezultatelor dorite cu mai putind energie. Economisirea in- |
seamna insd a consuma mai putind energie sau a nu o folosi deloc. Eficienta duce
adesea la economii de energie, dar nu si invers. De exemplu, in loc sd folosimun =~ =
bec de 100 de wati timp de 10 ore, putem utiliza un bec LED echivalent care con- L ﬁg}- 4

-

'|I.|_.

suma 16 wati in aceeasi perioada de timp. Pentru 10 ore de iluminat, va consuma .+
0,16 kWh de energie electrica, comparativ cu 1 kWh necesar pentru alimentarea
unei lampi incandescente. Astfel, eficienta energetica aduce la conservarea ener
giei. PR L ;

lermicioi Raluca, Liceul Tga{e_ticﬁ i Emi

d Desen: Ribac Anastasia, Scoala
de Arte, comuna Ciorescu
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SPERANTA RENASTE DIN PROTEJAREA SLEFLCENTA ENERGETIC

Fiecare dintre noi stim ca protejarea naturii si eficienta
energetica sunt niste lucruri cele mai importante in viata
noastra, ca populatie pe acesta planeta.

Dacd nu vom avea grija de eficienta energetica si nu
vom proteja natura, atunci tot noi vom suferi foarte mult.
Trebuie sa ne gandim, atat la generatiile de acum, cat si la
viitoarele generatii.

Utiizarea eficientei energetice sau economisirea de
energie este scopul reducerii cantitatii de energie necesara
pentru furnizarea de produse si servicii. De exempluy, izola-
rea unei case permite unei cladiri sa foloseasca mai putina
energie pentru incdlzire si rdcire, pentru a atinge si a men-
tine o temperatura confortabila. Instalarea iluminatului cu
LED-uri, a luminilor fluoriscente sau a luminatoarelor natu-
rale reduce cantitatea de energie necesara pentru a atinge
acelasi nivel de iluminare comparativ cu utilizarea becurilor
incandescente traditionale. Existd multe motivatii pentru
imbundtatirea eficientei energetice. Reducerea consumu-
lui de energie reduce costurile cu energia electrica si poate
duce la economii financiare pentru consumatori, daca eco-
nomiile de energie depdsesc orice costuri suplimentare le-
gate de implimentarea unei tehnologii eficiente din punct
de vedere energetic. Reducerea consumului de energie
este vazuta si ca o solutie la problema reducerii emisiilor
de gaze cu efect de sera. In mutlte tari eficienta energeticd
este de asemenea,considerata a avea un avantaj de secu-
ritate nationala, deoarece poate fi utilizata pentru a redu-
ce nivelul importurilor de energie din tari strdine si poate
reduce rata de energie la care resursele energetice interne
sunt epuizate. Persoanele si organizatiile care sunt consu-
matori directi de energie pot reduce consumul de energie
pentru a reduce costurile si pentru a promova sustenabili-
tatea economica, politica si de mediu. Utilizatorii industriali
si comerciali ar putea dori sa creascd eficienta si astfel sa fsi
maximizeze profitul. Consumul de energie este direct legat
de situatia economica si de ciclurile economice, motiv care

este necesara o abordare globala pentru a permite elabora-
rea politicilor de eficienta energetica.

Cea care intotdeauna adevaratd, serioasa si care are
mereu dreptate, sanctionand uneori ratacirile omului este
natura. Ea a fost, este si va fi Zeita suprema cdreia artistii fi
inchina cele mai alese capodopere de lectura, pictura, cine-
matografie, pand la manifestarile ecologice ale omului, ce
face parte din acest mare intreg. Este nevoie de mai multa
atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui
om pentru a trdi inrt-un mediu curat, pentru a respira aer
sdndtos, pentru a bea apa proaspata si pentru a putea folosi
conditiile de viata pe care ni le ofera natura. ins3, se pare
ca oamenii trateaza cu neglijenta acest aspect important al
vietii or, ceea ce duce la distrugerea sanatatii fiecaruia din-
tre noi si celor din jur. Poluarea planetei se agraveaza pe
Zi ce trece si se pare cd populatia nu acorda nici un inte-
res acestui proces nociv. Convingerea ca aceasta problema
este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este
atat de eronata, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei
este o problema mondiala, si, tocmai de aceea, fiecare om
trebuie sa-si asume aceasta responsabilitate. Protejarea na-
turii este ca o problema a omenirii numai in zilele noastre,
respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiu al Terrei,
prielnic vietii. Acum bogatiile siresursele de energie au fost
afectate in asa masura incat se intrevede epuizarea rapida
a unora dintre ele, iar conditiile esentiale existentei umane,
ca apa sau aerul dau semne de otdvire. Calea pentru reali-
zarea acestor ritmuri cu mentinerea unei bune calitati a me-
diului este exploatarea acestuia in asa fel incat sa se poata
regenera si conserva in permanenta.

Motivele care au impus la ocrotirea naturii s-au diversi-
ficat odata cu aparitia numeroaselor cauze de imbolnavire
a mediului: subtierea statului de ozon, incalzirea globalg,
ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului. Oamenii
trebuie sa inteleaga necesitatea adoptarii unui comporta-
ment responsabil fatda de natura. Sunt foarte importante



Desen: Popescu Sabina,
Liceul Teoretic ,,Alexei Mateevici’,
orasul Solddnesti

s

proiectele pentru promovarea educatiei ecologice, sensibi-
lizarea populatiei in ceea ce priveste protectia mediului si
decoperirea de noi solitii.

Protejarea naturii si eficienta energetica, constientizarea
acestor efecte ale poluarii asupra naturii si sanatatii omului

sunt necesare in vederea instruirii unor masuri de protectie
a naturii si a energiei.

Ivanes Liliana, Gimnaziul ,Dumitru Matcovschi’,
satul Vadul-Rascov, raionul Solddnesti.
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DOREM O PLANETA MAL
(URATA-0 VTATA MAT

v

SANATOASA

Din perspectiva mea, a unui elev de 15
ani, o sursa ieftina si ecologica de energie
este energia solara, cea mai sigura si mai bi-
nevenitd de a o folosi. Ea este inepuizabila
si cu o putere destul de mare de a elimina
luminozitate. Ar fi foarte bine dacd oame-
nii si-ar instala panouri solare pe acoperisul
caselor. Asta ar insemna ca o zi insorita de
vara ar putea intretine o casa in mod nor-
mal timp de 18-20 ore. Tinand seama la
faptul ca aceasta pandemie ne-a oprit o
perioada indelungata in case, s-au consu-
mat o cantitate mare de energie electrica
si apa, si de aceea trebuie economisita cat
mai mult posibil.

in mare parte, la furnizarea energiei
electrice are loc prin ardere, care degaja
bioxid de carbon (un gaz toxic si pentru
lumea organica si pentru oameni) in atmo-
sfera si influenteaza stratul de ozon-scutul
protector ca planetei impotriva razelor ul-
traviolete. Din cauza distrugerii stratului de
ozon, are loc si incélzirea globala si efectul
de serd care duce la dezghetarea ghetarilor.
Asta fiind foarte rau, deoarece tot asta este
din cauza noastra, noi distrugem stratul de
ozon si noi poluam si apele, si atmosfera,
si planeta in general, de aceea trebuie sa
pastram si sa economisim ceea ce avem la
moment pana nu este prea tarziu.

In concluzie, pot spune ca eu, ca un
cetatean activ si responsabil, imi pasa de
ceea ce am si as dori ca generatiile viitoa-
re sa aiba posibilitatea sa locuiasca intr-un
mediu curat, sanatos si favorabil. Asta se va
intampla numai daca noi vom folosi toate
resursele cu chibzuinta si vom avea un mod
de gandire sanatos.

”

Plesca Evelina, Liceul Teoretic ,Alexandru Agapie’,
satul Pepeni, raionul Singerei.




DECEESTEATATOE
IMRORTANTA EFTCIENTA
ENERGETICA!

Pe scurt, eficienta energetica in-
seamna a obtine mult cu putin, deoa-
rece este vorba despre modul in care
se utilizeaza cele mai puutine resurse
posibile, pentru a obtine efect maxim.
Eficienta energetica este arta utiliza-
rii celei mai mici cantitati de energie
(electricitate, gaz, motorina, etc.) pen-
tru a satisface nevoile noastre de lu-
mina, caldura, frig si confort in gene-
ral. Este ca si cum ai ospata mai multe
persoane folosind o cantitate limitata
de provizii, lucru pe care bucatarii ca-
lificati il pot obtine cu usurinta.

Munteanu Adriana, Institutia Publica Liceul
Teoretic ,Mihai Eminescu’; municipiul Ungheni.



ENERGLA ST PROGRESUL UMANLTATII

)

Se spune ca tot ceea ce ne inconjoara este energie. Este
un cuvant pe care l-am auzit de multe ori, insa nu intot-
deauna i-am finteles sensul si stiu ca urmeaza inca multe
sa invat. Cand am fost mai mic, adresam parintilor multe
intrebari la care ei imi raspundeau ca lumea noastra este
constituita de tot ce se vede, dar exista si o parte nevazuta
a ei, care insa este la fel de importanta. Acum stiu cd energia
este acea parte nevazuta care in trecut era numita magie,
iar astazi se numeste stiinta.

Energia nu are inceput si nici sfarsit, ea a fost creata de
Dumnezeu, doar ca omul a descoperit-o sau inteles-o mai
tarziu, iar acest lucru i-a asigurat progresul. Inca in antichi-
tate grecii si romanii cunosteau aburul, principiile opticii si
ale mecanicii, dar le foloseau doar din curiozitate si in joaca:
numarul mare de sclavi nu stimula crearea de mecanisme

care sa il elibereze pe om de munca manuald. Oamenii din
Evul Mediu insa au construit aparate mecanice cu scopul de
a suplini lipsa fortei de munca si pentru a o usura si eficien-
tiza. Exploatarea energiei apei a fost unul dintre elementele
principale care au contribuit la eficientizare. n secolele XVI-
XVII a luat nastere stiinta moderna. Descoperirile si aplica-
rea unor metode noi in analiza fenomenelor au contribuit la
progresul umanitdtii. Revolutia industriala a fost unul dintre
evenimentele cele mai importante din evolutia omului, ea
a usurat viata de zi cu zi a omenirii, iar, mai tarziu, progresul
face viata omului si confortabila.

Sincu Vadim, IP Gimnaziul nraionul2, orasul Drochia.

Desen: Staradub Andreea, Scoala de Arte, comuna Ciorescu




Desen: Vulpe Nicolai, Liceul Teoretic,, Alexandru Agapie’,

PIEDOARLE PENTRU EFLCIENTARNERGETIC sl

In concluzie putem spune ca metodele de dobandire a energiei in viitor vor fi mult mai diferite fata de prezent. Energia
viitorului nu va avea nevoie de carbune si pietrol. Generatia noastra va dezvolta energia ecologicd, deoarece toata planeta
suferd din cauza emisiei de CO2. Astfel noi ne distrugem pe noi insine si tot ce ne inconjoard. Energia eficienta va fi acea
energie care nu va dauna nimanui!

Savenco Otilia, linstitutia Publica Gimnaziul Gradinita ,Vladimir Curbet’, satul Tardncuta, raionul Cantemir
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DF LA MORT DE VANT ST COLECTOARE SOLARE PANL LA TURBINE FOLTENE ST PANOURL

FOTOVOLTALCE - 0 EVOLUTLE DE SECOLE

Ne-am format ca civilizatie pe parcursul a doud milioane
de ani, am invdtat cum sd supravietuim in conditii extreme
si am realizat treptat cele mai inovatoare tehnologii, meni-
te sa ne imbunatiteaca considerabil conditiile de trai. Insa,
principalul pilon cu ajutorul caruia au fost realizate toate
aceste descoperiri a fost energia, camuflata in diverse re-
surse naturale, conditii climatice si factori abiotici.

Cucerirea de catre om a noi resurse de energie constitu-
ie un principiu fundamental in dezvoltarea societatii. lar in
spatele tuturor posibilitatilor de a ne folosi de energie nu se
afla in nici un caz magia. Aceasta minune se realizeaza cu
ajutorul vantului si soarelui, fiind cea mai sigura investitie
din punct de vedere ecologic. Importanta acestor factori
a fost descoperita inca din antichitate, atunci cand pen-
tru macinarea semintelor persanii utilizau morile de vant.
Acestea erau construite din manunchiuri de trestie si se ro-
teau in jurul unei axe verticale. Pentru incalzirea locuintelor
egiptenii foloseau energia solard, prin proiectarea caselor
pentru a stoca caldura in zidurile cladirii, care urma sa fie
eliberata dupa apusul soarelui ca o modalitate de a regla
temperatura casei in timpul noptii reci de desert. Ulterior
au fost descoperite alte constructii mult mai eficiente ce au
oferit si un avant economiei, spre exemplu morile de vant
americane care aveau o eficientd dubla in comparatie cu
cele europene medievale datorita imbunatatirii paletelor.

La fel si descoperirea primului colector solar ce repre-
zinta o instalatie care capta energia din razele soarelui si o
transforma in energie termica, a dus la valorificare pe de-
plin a acestei surse. Toate aceste contructii au servit ca mo-
del de baza la tot ce detinem in prezent.

Fiecare optam pentru o alegere cat mai profitabila, dar
care sa nu dauneze mediului inconjurator. Spectaculoa-
sa revolutie stiintifica in domeniul tehnicii ne ofera posi-
bilitatea sa ne bucurdm de o gama vasta de utilaje. Astfel,
utilizarea turbinelor eoliene si a panourilor fotovoltaice a
devenit accesibila pentru cei care observa consecintele po-
ludrii exesiva, dar si pentru cei care doresc sa economiseas-
ca timp, bani si energie. Cele mai eficiente turbine eoliene
sunt cele Maglev ,ce folosesc o tehnologie inventata de sa-
vantul Nikola Tesla. Din randul panourilor fotovoltaice cele
mai recomandate sunt cele cu microinvertor.

Aceste surse netraditionale de energie au o multime de
avantaje ,iar principiul este emisia zero de substante polu-
ante si gaze cu efect de serd. Lipsa producerii deseurilor,
dar si costurile reduse pe unitate de energie produsa mo-
tiveaza mai multe state ale lumii sa instaleze aceste utilaje.
Insa, cu parere de rau, existd si dezavantaje ce impiedica
raspandirea acestor surse de energie. Variatia vantului si a
luminii, dar si relieful nefavorabil duc la amanarea deciziei
de a creea aceste instalatii.

In opinia mea, pot afirma c& evolutia energetica repre-
zintd o simbioza din mai multi factori. Contrar acestor fac-
tori, cert este faptul ca in prezent avem acces la surse de
energie sigure si nepoluante, insa decizia apartine fiecaruia
dintre noi.

”

Ticu Doina, Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu’,
municipiul Ungheni.

FLLSTAPAN P VLLTORUL AU PRIN MODALLTATL TEFTINE ST ECOLOGLCE

Procesul evolutiv continuu include dezvoltarea irever-
sibila a domeniului tehnologic, care asemenea tuturor lu-
crurilor, a adus cu sine atat efecte pozitive cat si negative.
Astfel, pentru a mentine un echilibru intre acestea, trebuie

asigurata dezvoltarea durabild, care include in definitia sa si
conceptul de eficientizare.

Cel mai folosit lucru actual este energia de natura fizi-
ca, care poate fi de altfel caldura sau electricitate. Pentru



a asigura, insa, eficienta energetica trebuie sa includem in
obisnuitele noastre notiuni precum: economisire, ecologic,
natural, calitativ si chiar ieftin. Scopul de baza al eficientei
energetice include: a) reducerea consumului de electricita-
te analog micsorarii costurilor investite; b) protectia mediu-
lui prin diminuarea propagarii undelor electromagnetice

(radiatiilor); c) utilizarea resurselor naturale inepuizabile;

d) asigurarea bunastarii populatiei. In Republica Moldova

eficienta energetica este un scop relativ nou, dar care ia am-

ploare prin aprobarea atat a unor legi, cat si implimentarea
diverselor actiuni comunitare.

Propun cateva actiuni care promoveaza eficienta ener-
getica:

1) utilizarea surselor regenerabile de energie: biomasa,
energia eoliand sau solara. La caz concret, a fost plani-
ficat un proiect de utilizare a energiei eoliene in Repu-
blica Moldova prin instalarea turbinelor in mai multe
zone. Un exemplu perfect este cazul UTM; profesorii si
studentii au iluminat sectorul Rascani prin intermediul
energiei eoliene. Evident, utilizarea acestor resurse vine
la pachet si cu niste preturi colosale, de aceea ma voi
concentra pe actiuni mai simple de economisire a sur-
selor de energie. In cazul unei singure case este usor de
a realiza astfel de actiuni, de exemplu: instalarea catorva
panouri solare (in satul Pepeni, de rand cu alte localitati
din RM, sunt mai multe case, inclusiv un local asigurat
si cu energie datorita panourilor solare); economisire
prin folosirea tehnicii 3R- REDUCE: consumul de ener-
gie electrica prin deconectarea de la sursd a aparatelor
electronice/electrocasnice (calculator, microundd, masi-
na de spalat, etc) atunci cand nu sunt tocmai folosite;
de exemplu, institutia noastra de invatdmant anual or-
ganizeaza ora pamantului, anul acesta se va desfasura
sambata intre orele 20.30-21.30; REUTILIZEAZA: bioma-
sa (iarba, balegar, frunze, lemn) pentru a produce ener-
gie termica pentru a incalzi casa, in schimbul centralelor
pe baza de gaz, cabune sau electricitate; RECICLEAZA:
obiectele care pot fi duse la statii speciale de coincine-
rarea cu instalatii de ardere intru gazificarea combustibi-
lului solid care permite inlocuirea combustibililor fosili
si productia de energie electrica si caldurd, deoarece in
ultimul secol a crescut considerabil volumul de obiecte
produse din substante poluante care prezinta cauza de
baza a efectului de sera.

2) economisirea surselor de energie poate fi efectuata prin-
tr-o sumedenie de actiuni, care iti vor transforma casa
intr-un vis al eficientei energetice La bucatdrie: folosirea
unui capac in timpul gatitului va mentine temepratura
pe un timp mai indelungat, eventual si prepararea mai
rapida a bucatelor datorita aburilor dinauntru; curatirea
frigiderelor de surplusul de gheata, printr-o experienta
proprie am observat ca un frigider care are un strat de
gheata de aproximativ 2-3 cm necesita cu 30% mai mul-
ta electricitate pentru a se mentine inghetat; la fel, de
evitat depozitarea mancarii calde in frigider, pentru ca
va fi necesara mai multa energie pentru a le raci; cura-
tirea robotilor de bucatarie de suspensii pentru a pre-
veni supraincalzirea acestora. La baie: mereu dusul in
favoarea bailor in cadd, deoarece la dus se va folosi cu
pana la 40% mai putind apa datorita factorilor precum
presiunea, viteza; inchiderea robinetului cu apa in tim-
pul periatului dintilor, pentru a evita curgerea apei fara
rost timp de cateva minute. In intreaga casa: utilizarea
becurilor economice( LED) in locul celor incandescente,
pe langd economisirea energiei electrice, acestea ofera
lumina mult mai placuta pentru ochi prevenind obosea-
la acestora in timpul activitatilor cognitive; setarea tem-
peraturii cu cateva grade mai joasa atunci cand pleci
de acasa, la fel, instalarea termostatelor la radiator care
permit reglarea temperaturii.

3) cel mai important: utilizarea cat mai mult pe putinta a
surselor naturale de iluminare (asigurati-va ca lucrati
mai mult in timpul zilei cand este lumina solara), ven-
tilatie naturalad a casei ( pozitionati gurile de ventilatie
corespunzator si evitati ventilatoarele care functioneaza
cu Freon).

Sa nu uitdm ca eficienta energetica devine unicul lucru
pe care noi, la nivel de comunitate il putem implementa
si care ne va oferi un mediu nepoluant, de rand cu armo-
nia om-naturd. Trebuie sa intelegem importanta eficientei
energetice, dar mai semnificativ- sa cautam modalitati care
asigura sustenabilitate si sa le promovam.

Ceresadu Aliona, Liceul Teoretic ,Alexandru Agapie’,
satul Pepeni, raionul Singerei.
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PROTECT DIDACTLC AL ACTIVITATIL

Grup tinta: 30 elevi

Subiectul lectiei: ,Cautd, descopera, stapaneste, econimiseste sursele de energie”

Scopul: cresterea nivelului de educatie privind utilizarea eficientd a energiei in comunitate (scoald si acasa) si implicit
aducerea in centrul atentiei a problemei eficientei energetice si a consumului responsabil de energie.

Competente:

1.Deducerea metodelor de economisire a energiei.

2. Aplicarea competentelor de utilizare eficientd a energiei la realizarea unor experimente simple.

Metode si tehnici: discutii in grup, studierea fragmentului de text, deductia, conversatia.

Forme de organizare: frontal, individual, grup.

Mijloace de instruire: support didactic (pag.24),anexa 1,2,3,4,5,6, fise cu ,,Pasaportul energetic” al familiei, schema , Efi-
cienta energetica’, proiector, laptop.

Termeni-cheie: eficienta energetic, management energetic, audit energetic, pasaport energetic, reciclare.




Demersul didactic

Etapele
activi-
tatii

Evoca-
rea
Orga-
nizarea
activi-
tatii

Realiza-
rea sen-
sului

10’

ELEMENTE DE CONTINUT
Strategii didactice

Activitatea profesorului

Cunostintd cu Energel.
Mesajul  personajului
elevi.

Conversatie de actualizare : -
Care sunt sursele de energie?
Rog elevii sd selecteze din fisele
agatate pe tabla exemplele de
energie care se refera la tipurile
de energie:

« Regenerabile

+ Neregenerabile

Se prezinta filmuletul Sa inva-
tam ce este energia.
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=FN7vfYDM3ZY

Acest desen animat vine sa co-
munice, inclusiv adultilor, des-
pre felul in care poate fi schim-
bat modul de consum a resurse-
lor energetice in unul mult mai
rational, eficient si sustenabil
pentru economia tarii.

pentru

Invit elevii la o discutie prezen-
tatd in slaidul 5. Rubrica Cum
crezi?

Sa ne prezentam opiniile!

Subiectul lectiei: ,Cautd, desco-
pera, stapaneste, econimiseste
sursele de energie”

Informez elevii cu termenii noi
din cadrul orei.

Atelier de lucru, anexa nr. 4

Cum crezi? Ce poate face fiecare
di noi pentru a micsora pierderi-
le de energie si pentru a contri-
bui la conservarea energiei?

Activitatea elevului
Moduri de activitate

Elevii asculta si fac cunos-
tinta.

Elevii mentioneaza sursele
traditionale si netraditio-
nale de energie, argumen-
teaza laturile pozitive si ne-
gative ale diferitor surse de
energie.

Elevii rezolva sarcina pro-
pusa.

Energie regenerabild -
energia eoliana, energia hi-
dro, energia solara

Energia neregenerabilda -
petrol, gaze, carbune.

Elevii isi prezinta opiniile.

Elevii fac insemnari.

Strategii didactice

Activitati
de inva-
taressi
evaluare

FRONTAL Discutia dirijata

Observatia
Explicatie

Perechi

Exercitii

Materiale
didactice

Anexa 1

Fise de ob-
servatie

Anexa 3

Anexa 4




Etapele
ElanYe
tatii

10’

ELEMENTE DE CONTINUT
Strategii didactice

Activitatea profesorului

Se formeaza 6 grupuri de elevi.
Fiecare grup are sarcina sa des-
copere cdile de econimisire a
energiei electrice, termice si me-
canice in diferite domenii.

|.-la incalzire

Il.-la prepararea bucatelor

lll.-la incalzirea apei

IV.- la iluminare

V.- la utilizarea electrocasnicelor
VI.-in transport

Dupa 15 minute se prezinta pos-
terele

Vin cu o informatie privitor la

energie.

ENERGIA este o componenta fo-

rate importanta in viata noastra,

insd trebuie sa constientizam si
faptul ca producerea si consu-

mul de energie provoaca un im-

pact negativ asupra planetei, iar

noi trebuie sa depunem eforturi
pentru a-l reduce.

In ceea ce sine de utilizarea

energiei, putem evidentia trei

directii principale de conservare

a energiei:

« Modernizarea instalatiilor
pentru eficientizarea (dimi-
nuarea) consumului de ener-
gie.

Modernizarea instalatiilor in
scopul reducerii pierderilor
de energie.

« Economisirea energiei.

Pauza de ceai

Activi-
tati de
invatare
si evalu-
are

Activitatea elevului
Moduri de activitate

Elevii fac cunostina cu
termenii noi si isi expun
parerea.

Elevii noteaza cele mai
eficiente cdi de econo-
misire e energiei si cre-
eaza postere.

Elevii asculta

Strategii didactice

Materiale didactice




Etapele
ElanYe
tatii

Refletia

Extinde-
re

ELEMENTE DE CONTINUT
Strategii didactice

Activitatea profesorului

Din timp elevii au fost anuntati
despre tematica acestei ore si au
avut ca sarcind Modelarea unei
case,gradini ecologice.

Mesajul a fost: ,,Casa mea de vis”.

Eficienta energetica: Audit ener-

getic scolar.

1) Problema: Scolile utilizeaza
cantitati mari de energie.
Putem avea o scoala eficienta
energetic, realizand anumite
actiuni simple. ins3, initial tre-
buie efectuat un audit ener-
getic in scoala, elaborind o
ancheta.

2) Elaborati ,,Pasaportul energe-
tic” al casei voastre.
Completati Tabelul 1 si subli-
niati ce este necesar in Tabe-
lul 2. Puteti apela la ajutorul
parintilor. Puterea aparatelor
electrice este indicata in pa-
saportul lor sau pe aparat.
Energia consumata se calcu-
leaza dupa formula:

Energia = puterea x timpul de

lucru

Pentru cei mai buni promotori
ai energiei regenerabile se ofera
diploma din partea prietenului
Energel.

Activi-
tati de
invatare
si evalu-
are

Activitatea elevului
Moduri de activitate

Elevii isi prezinta produ-
sele ,argumentind ale-
gerea.

Elevii noteaza sarcina.

Elevii primesc diplome
si impartasesc emotiile
trdite an cadrul aceste
ore.

Strategii didactice

Materiale didactice




ANEKA L

Salut!

Sunt Energel si voi fi cu tine pe Y Si data viitoare, cdnd deja vom
parcur. sul acestei ore ca sa descope- descoperi toate secretele acestei cdldto-
rim impreund ca existd energie in tot i yom merge in vizitd la un prieten sau
ce ne inconjoarad: soare, vant, plante. ' yom jesj la cumpdrdturi, mergdnd pe
Voi fi prietenul tau intr-o cdldtorie ' jo5, cy skateboardul sau cu bicicleta, ca

care va fi, in acelasi timp, si intere- ' g4 pastram mediul curat si s economi-
santd, si utild pentru viata. 4 Simenergia

Vom vorbi in aceasta cdldtorie despre lucruri
care ne pot ajuta sd creadm si sd pdstram energia. Si putem
incepe de la actiuni simple, la indemdna oricui: de exemplu,
prin schimbarea becurilor in becuri econome sau prin folosi-
rea pungilor de panza in locul celor de plastic.

Carbune Energia hidro Petrol

Energia solara Energia eoliana

Cum crezi?
Ce putem face astdzi pentru a asigura cu
energie generatiile viitoare?




Parametrii aparatelor si dispozitivelor electrice (tab.1)

Nr. Denumirea Cantitatea Puterea sumara
ctr. (unitati) (kW)

Lampi electrice
Frigidere

Sobe electrice
Masini de spalat
Televizoare
Calculatoare
Ceainice electrice

Fiere de calcat

Alte instalatii

In total:

Timpul de functio-
nare in decurs de
24 de ore (ore)

l.-la incalzire

Il.-la prepararea bucatelor

lll.-la incalzirea apei
V- la iluminare
V.- la utilizarea electrocasnicelor

VI.-in transport

Energia electrica
consumata in decurs
de 24 de ore (kWh)

3
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Tab. 2

Tipul energiei
Energia termica (pentru incalzire)

Energie termica (pentru prepararea bucatelor)

Energie electrica

Sursa (subliniati)

incalzire centrala, sursa proprie de energie termica (cazan cu
gaze, soba, instalatie personala de termoficare)

Masina electrica de gatit, aragaz.

Retea electrica, alte surse.

pretend ¥




Proiect didactic al activitatii

Grup tinta: 12 elevi

Subiectul lectiei: Eficienta energetica

Scopul: intelegerea, dezvoltarea si constientizarea in randul elevilor, a necesitatii protejarii mediului in care trdim, aten-
tionarea populatiei si autoritatilor publice in a oferi sprijin la 0 informare corecta asupra cosecintelor si urmarilor deteriorarii
mediului, prin folosirea neadecvata a obiectelor de iluminat, a aparatelor electrice si electrocasnice, a echipamentelor elec-
tronice, cat si a utilizarii eficiente a apei vs eficienta energetica si utilizarea resurselor regenerabile.

Competente:

1. Enumerarea metodelor de economisire a energiei.

2. Responsabilizarea elevilor si implicarea lor in probleme decizionale.

Metode si tehnici: discutii in grup, inspectarea scolii, casei, deductia, conversatia.

Forme de organizare: frontal, individual, grup.

Mijloace de instruire: suport didactic , anchetd, fise cu exercitiu, schema , Eficienta energeticd’, proiector, laptop.

Termeni-cheie: eficienta energetica, protejarea mediului, risipd de energie pasaport energetic, reciclare.

ol L

DETECTIVULUI

ENERGETIC

33



Demersul didactic

Etapele
lectiei

Evocarea
Orga-
nizarea
lectiei

ELEMENTE DE CONTINUT

Activitatea profesorului

Cunostinta cu regulile jocului “De-
tectivii energetici”

“Detectivii energetici” reprezinta
activitati practice ale elevilor din
gimnaziu care vor identifica sub
indumarea profesorului coordona-
tor pierderile de energie din scoa-
Id, sau de acasa pe baza unui ghid,
“GHID AL DETECTIVULUI ENERGE-
TIC" elaborat de Fundatia TERRA
Mileniul IIl.

Misiunea detectivilor speciali este
dea:

identifica eventualele cazuri de risi-
pa de energie electrica sau termica;
identifica persoanele responsabile
de producerea risipei;

lua masuri pentru a rezolva aceste
cazuri si de a preveni repetarea lor;
comunica rezultatele investigatiilor
lor in vederea obtinerii certificarii
energetice pentru scoala.

Timp de doua luni, echipele de de-
tectivii vor investiga cazurile care
le-au fost atribuite, vor intocmi
un raport final pentru fiecare caz
pe care il vor prezenta apoi supe-
riorilor. Superiorii au un rol foarte
important - ei trebuie sa prezinte
neregulile constatate de catre de-
tectivi conducerii scolii si, in cele
din urma, sa determine consiliul
de conducere sa ia mdsuri pentru a
opri producerea lor.

Activi-
Moduri | tatide
Activitatea elevului de acti- | invatare
vitate | sievalu-
are

Elevii asculta si fac cunostintd cu
regulile jocului.

Discutia
Elevii isi prezintd opiniile. dirijata

Observa-
tia

Elevii fac insemnari. Explica-
tie

Elevii fac cunostina cu misiunea Perechi
lor si fsi expun parerea.

Strategii didactice

Materiale
didactice




Etapele
lectiei

Realiza-
rea sen-
sului

v=—-4

ELEMENTE DE CONTINUT Strategii didactice
Activi-
Moduri | tatide Materiale
Activitatea profesorului Activitatea elevului de acti- | invatare : .
. . didactice
vitate | sievalu-
are

Se prezinta setul de activitati pen-
tru grupurile de detectivi.

1. CAZUL RASARITULUI INTARZIAT
Problema

Rapoartele de la detectivii nostri
arata ca exista persoane din scoald
care tin luminile aprinse cand e su-
ficienta lumina naturala. O risipa de
energie si banilCea mai mare parte
din cantitatea de energie pe care o
consumam este produsa in urma
arderii carbunilor, petrolului si a
gazelor naturale. Risipa de energie
inseamna poluarea mediului deoa-
rece productia de energie implicaa
emisii foarte mari de dioxid de car-
bon, oxizi de sulf si azot, cenusa etc.
Detectivii speciali de energie tre-
buie sa rezolve aceasta problema.
Ei trebuie sa promoveze folosirea
luminii naturale oricand si oriunde
este posibil. Lumina naturala este
gratuita. Nu foloseste resurse valo-
roase de combustibil. Nu produce
poluare.

Lumini aprinse si dupa ora 10 dimi-
neata (cand, de obicei, este sufici-
entd lumina de afara).

Elevii asculta

Ce fac detectivii? - Pornesc o an-
cheta ca sa afle daca in scoala
sunt aprinse mai multe becuri
decat este nevoie. Aduna infor-
matii despre posibilele nereguli.
Cum?- cauta indicii de genul: fe-
restre murdare; holuri iluminate
mai puternic decat este nevoie;
lumini aprinse pe holurile unde
exista deja suficienta lumina na-
turala;

conspect
de reper
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Etapele
lectiei

ELEMENTE DE CONTINUT

Activitatea profesorului

2. CAZUL RISIPEI DE LUMINA
Problema

Rapoartele de la detectivii nostri
arata ca exista persoane in scoald
care nu folosesc iluminatul in mod
eficient. Acest lucru poate fi cauzat
fie de faptul ca aprind luminile desi
nu este nevoie, fie de folosirea unor
tipuri de veioze sau aplice neco-
respunzatoare. Oricare ar fi cauza,
efectul este evident - risipa de ener-
gie si bani!

3. CAZUL ,MAREA RISIPA DE CAL-
DURA”

Problema

Rapoartele de la detectivi arata ca
scoala foloseste iarna o cantitate
foarte mare de energie pentru in-
calzire. Desi s-au cheltuit sume foar-
te mari pentru sistemul de incalzire,
in scoala tot este frig, undeva au loc
pierderi de energie. Energia folo-
sitd pentru incdlzire se obtine prin
arderea de carbuni, petrol, gaze
naturale intr-o centrala termica. Ri-
sipa de energie inseamna poluarea
mediului deoarece productia de
energie implica emisii foarte mari
de dioxid de carbon, oxizi de sulf si
azot, cenusa etc. Detectivii speciali
trebuie sa actioneze pentru a opri
aceasta risipa.

Activitatea elevului

Ce fac detectivii? Pornesc o an-
cheta ca sa afle ce fel de corpuri
de iluminat foloseste scoala.
Aduna informatii despre posi-
bilele nereguli. Decid daca este
intr-adevar un caz grav.

Cum?- cauta indicii de genul: lu-
mini aprinse in clase unde nu se
afla nimeni;lumini aprinse desi
lumina naturalad este suficienta;
holuri luminate mai intens decat
este nevoie; folosirea becurilor
clasice in locuri in care este ne-
voie ca ele sa fie aprinse toata
ziua, cand becurile eficiente eco-
nomic ar fi mult mai potrivite;
veioze sau aplice prafuite.

Strategii didactice

Activi-
tati de
invatare
si evalu-
are

Moduri
de acti-
vitate

Materiale
didactice




Etapele
lectiei

v=—-4

ELEMENTE DE CONTINUT

Strategii didactice

Activitatea profesorului

4. CAZUL ,INCALZIM VANTUL IN
CLASA”

Problema

Rapoartele de la detectivi arata ca
iarna se pierde o cantitate foarte
mare de caldura din cauza slabei
izolari a cladirii, usilor si ferestrelor.
in scoala este curent, acest lucru
creand disconfort si, in acelasi timp,
se consumd o cantitate mare de
energie pentru incdlzire. Din nou, o
risipa de energie si bani! Energia fo-
losita pentru incalzire se obtine prin
arderea de carbuni, petrol, gaze na-
turale intr-o centrala termica. Risi-
pa de energie inseamna poluarea
mediului deoarece productia de
energie implica emisii foarte mari
de dioxid de carbon, oxizi de sulf si
azot, cenusa etc. Detectivii speciali
trebuie sa actioneze pentru a opri
aceasta risipa in iarna urmatoare.

Activitatea elevului

Elevii noteaza sarcina.

Ce fac detectivii?- Pornesc o an-
chetd pentru a afla daca in scoa-
la se risipeste caldura. Aduna
probe pentru identificarea po-
tentialei probleme. Decid daca
exista intr-adevar o problema.
Cum?- cduta indicii de genul:
usile si ferestre ldsate deschise
chiar si in zilele friguroase ; ca-
mere incdlzite desi nu e nimeni
inauntru; sali de clasa in care
este mai cald decat ar trebui si
se deschid ferestrele pentru a
se regla temperatura;sistemul
de incalzire functioneazd si in
week-end sau vacante, cand nu
e nimeni in scoald; Calorifere si
radiatoare pozitionate in spatele
mobilierului, nepermitand astfel
raspandirea aerului cald; folosi-
rea unor calorifere si radiatoare
fara thermostat.

Moduri
de acti-
vitate

Activi-
tatide
invatare
si evalu-
are

Materiale

didactice
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Etapele
lectiei

ELEMENTE DE CONTINUT

Activitatea profesorului

5 CAZUL FERESTRELOR MURDARE
Problema

Rapoartele de la detectivi arata ca
existd personae in scoala care nu
permit intrarea luminii naturale in
clase, ci prefera sa aprinda lumina.
O risipa de energie si bani! Cea mai
mare parte din cantitatea de ener-
gie pe care o consumam este pro-
dusa in urma arderii carbunilor, pe-
trolului si a gazelor naturale. Risipa
de energie inseamna poluarea me-
diului deoarece productia de ener-
gie implica emisii foarte mari de di-
oxid de carbon,oxizi de sulf si azot,
cenusa etc. Detectivii speciali de
energie trebuie sa previna aceastd
problema. Ei trebuie sa incurajeze
folosirea luminii naturale oricand si
oriunde este posibil. Lumina natu-
rala este gratuita. Nu foloseste re-
surse valoroase de combustibil. Nu
produce poluare!

6 CAZUL APARATURII FLAMANDE
Problema

Rapoartele de la detectivii arata ca
existd persoane in scoald care fac
abuz de aparate electrice precum
televizoare,calculatoare, copiatoa-
re etc. O risipa de energie si banil
Detectivii speciali de energie trebu-
ie sa previna aceasta problema. Ei
trebuie sa incurajeze folosirea aces-
tor aparate intr-un mod cumpatat.

Activitatea elevului

Ce fac detectivii?- Pornesc o an-
cheta pentru a afla daca se pier-
de caldura in scoala.

Aduna probe pentru identifica-
rea potentialei probleme. Decid
daca exista intr-adevar o proble-
ma.

Cum? - cduta indicii de genul:
crapaturi in tocurile ferestrelor
si usilor; benzile izolatoare din
jurul geamurilor lipsesc sau sunt
deteriorate; usi si ferestre care
nu sunt bine inchise in zile frigu-
roase; clante stricate; ventilatoa-
re si hote pornite cand nu mai
este nevoie.

Ce fac detectivii?>- Pornesc o
ancheta pentru a afla daca fe-
restrele din scoala sunt curate
si permit luminii naturale sa pa-
trunda. Aduna informatii despre
posibilele nereguli. Decid daca
este intr-adevar un caz grav.
Cum?- cduta indicii de genul:
ferestre murdare; jaluzele sau
draperii care raman trase peste
zi,impiedicand lumina sa pa-
trunda; ferestre acoperite cu
afise sau blocate de mobila; pe-
reti zugraviti in culori intunecate
(peretii zugraviti in alb reflecta
mai multa lumina).

Strategii didactice

Moduri
de acti-
vitate

Activi-
tati de
invatare
si evalu-
are

Materiale
didactice




Etapele
lectiei

Refletia

Extindere

ELEMENTE DE CONTINUT

Activitatea profesorului

Stiati ca?

In prezent, Republica Moldova im-
porta 95 la suta din necesarul de
resurse energetice?

ANALIZEAZA potentialul tehnic al
surselor de energie regenerabila in
Republica Moldova din diagrama
alaturata

Pl e e e gy om0 S iy

Valorificarea surselor de energie
regenerabila in Republica Moldo-
va este la inceput de cale. Tn anul
2005, sursele renovabile de energie
au constituit 3,6 la suta din totalul
resurselor energetice utilizate. O
pondere mai mare au energia hi-
draulica si biomasa, in timp ce ener-
gia solara si cea eoliand, precum si
energia surselor cu potential termic
redus sunt valorificate insuficient.
Odatd cu cresterea consumului de
energie regenerabila se va micsora
dependenta de importurile de re-
surse energetice.

Eficienta energeticd in locuinta-
exercitiu de detectiv pentru a eco-
nomisi energia si banii, la tine aca-
sa;

Anexa 1

Activitatea elevului

Ce fac detectivii?- Pornesc o
ancheta pentru a afla daca apa-
ratura electrica este folosita ex-
cesiv in scoala. Adund informatii
despre posibilele nereguli. Decid
daca este intr-adevar un caz se-
rios.

Cum?- cduta indicii de genul:
Calculatoare, imprimante, te-
levizoare, copiatoare pornite,
pe care nu le foloseste nimeni;
folosirea unor radiatoare supli-
mentare, desi incalzirea centrala
functioneaza in scoala

Elevii analizeaza disgrama si fsi
expun parerea.

Elevii asculta

Elevii primesc fisa cu exercitii si
timp de o saptamana trebuie sa
o indeplineasca

Strategii didactice

Activi-
tatide
invatare
si evalu-
are

Moduri
de acti-
vitate

Frontal  Fise de
observa-

tie

Fase de
lucru

indivi-
dual

Materiale
didactice




Ce am facut in saptamana
verde:

1. Am inchis lumina de indatd
ce am parasit o incapere.

2. Mi-am uscat parul in mod
natural in loc sa il usuc cu us-
catorul.

3. Am oprit robinetul in timp
ce imi periam dintii.

4. Am inchis televizorul de
indata ce s-a terminat emisi-
unea mea preferata.

5. Am mers la scoala pe jos,
sau cu bicicleta, sau am luat
autobuzul in loc sa merg cu
masina parintilor.

6. Am decis nainte de a des-
chide frigiderul de ce am ne-
voie.

7.M-am jucat afara cu priete-
nii in loc s& ma joc la calcu-
lator.

8. Am facut un dus rapid in
loc sa fac o baie in cada, ast-
fel utilizand mai putina apa.

9. Am incdlzit mancarea in
cuptorul cu microunde in loc
sa utilizez cuptorul de la ara-
gaz.

10. Am reutilizat hartia folosi-
ta ca ciorne pentru alte pro-
iecte.

Miercuri

Vineri

Sambata

ANEKAS

Duminica




Am incercat si am reusit: Proiectul ,,Reabilitarea sistemului de iluminare din Gimnaziul ,,V. Alecsandri’; or. Marculesti, Flo-
resti - un pas spre sdnatatea copiilor’, cu sustinere financiara si logistica de la Uniunea Europeana si Agentia de Cooperare

Internationala a Germaniei (GIZ).
PROBLEMA:

Scoala joaca un rol important si unic in societate si in viata
fiecarei persoane. Aici, comunitatea scolara studiaza, comuni-
ca si se formeaza ca personalitate.Conditiile optime ca ilumi-
narea in institutiile de invatamant are o importanta deosebita.
Potrivit expertilor iluminarea scazutd, lampile invechite, lumi-
na slaba afecteaza negativ vederea elevilor. In urma analizei
datelor oferite de catre Centru de Sandtate Publica Marculesti
am constatat ca in mediu 23% din numarul elevilor scolilor:
Gimnaziul V. Alecsandri” , or. Mdrculesti; Gimnaziul ,,E. Po-
pescu’, s. Bahrinesti, Gimnaziul Prajila si Scoala Primara Lunga
sufera de boli oculare, o cauza majora fiind iluminarea slaba
din sdlile de clasa, mai ales ca elevii isi petrec circa 8 ore zilnic
in scoala. Situatia cea mai grava este in Gimnaziul ,V. Alecsan-
dri” or. Mdrculesti, cu o capacitate de 640 copii, unde isi fac stu-
diile eleviii din 5 localitati: or. Marculesti, s. Marculesti, s.Lunga,
s.Bahrinesti, s.Prajila. S-a constatat ca aici sistemul electric este
invechit( din a.1967), uzat si deseori apar scurtcircuituri in re-
tea din cauza starii precare. in anul 2017, in urma defectiunilor
tehnice ale retelei electirce din institutie au fost electrocutate
mai multe persoane, iar inspectia de stat din a.2019 a constatat
mai multe nereguli in retea. Totodata, prin reabilitarea sistmu-
lui electric si trecerea de la sistemul cu becuri incandescente
la becurile LED, cheltuielile pentru electricitate se vor diminua
cu 15%. In scoala functioneaza peste 560 de becuri, care insa
nu au o luminozitate eficienta pentru sanatatea elevilor. Prin
intermediul Proiectului REAL, vom imbunatéti conditiile de
studiu cu 40% si vom reduce nr. elevilor afectati de boli ocu-
lare; vom spori gradul de implicare a parintilor, elevilor, locui-

OBIECTIVELE:

torilor celor 5 localitati in procesul decizional de planificare si
monitorizare a Eficientei Energetice si Mediu din 4 scoli a zonei
Maérculesti. In parteneriat cu Consiliul Raional Floresti, Direc-
tia Generala Educatie Floresti, Centrul Medicilor de Sanatate
Marculesti, Primdria Marculesti, Gimnaziul V. Alecsandri” Mar-
culesti, Gimnaziul ,,E. Popescu” Bahrinesti, Gimnaziul Prajila,
Scoala Primard Lunga, vom analiza Planificarile startegice ale
institutiilor scolare si in comun cu elevii, parintii, pedagogii si
expertii in domeniu vom efectua modificarile necesare pentru
aimbunatati serviciile publice. In cadrul lectiilor tematice, con-
cursurilor de desene, proiectelor si flash-mobului ,, Activi pen-
tru Eficienta Energetica si Mediu!” vom informa elevii din cele
4 scoli, in total 624 elevi, despre EE si modalitatile de pastrare
a energiei. Copii vor difuza informatia primita parintilor, bune-
ilor, despre sprijinul Uniunii Europene in implementarea Pro-
iectului REAL. Pe parcursul reabilitarii sistemului de iluminare
din Gim.Marculesti, grupul format din parinti, elevi, reprezen-
tanti Consiliul Raional Floresti(CRF), Directia Generala Educa-
tie Floresti(DGEF), Primdria Marculesti, vor supraveghea pro-
cedura de achizitii si efectuarea lucrarilor. Astfel, prin diverse
activitati preconizate cetatenii vor contribui la imbunatatirea
conditiilor de studiu sanatos in scoald, totodata constientizand
ca ei pot contribui la imbunatatirea prestarii serviciilor publice
si rezolva probleme de mediu aferente.

SCOP: imbunatatirea calitatii mediului educational pen-
tru elevii din Gimnaziul V. Alecsandri”, or.Floresti prin rea-
bilitarea sistemului energetic, utilizand tehnologiile ener-
go-eficiente.

O1. Abilitarea a 120 elevi cu varsta intre 13-16 ani, 40 pdrin-
ti(femei si barbati)si 20 pedagogi(femei si barbati), din Gimna-
ziul V. Alecsandri’or. Marculesti, Gimnaziul,,E.Popescu’s.Bahri-
nesti, Gimnaziul Prajila, Scoala Primara Lunga in elaborarea
planului strategic institutional in vederea eficientei energetice
a cladirilor publice.

02. Diminuarea nr. de elevi cu probleme oculare, cu 7% in
urma reabilitarii sistemului de iluminare din Gimnaziul, V. Alec-
sandri”or. Marculesti si lectiilor despre sandtatea copiilor.

03. Familiarizarea a 120 elevi cu varsta intre 9 -16 ani, 50
parinti si pedagogi, inclusiv barbati si femei, din zona Marcu-

lesti despre domeniul de Eficientd Energetica si Mediu prin lec-
tii tematice si actiuni despre eficienta energetica si problemele
de mediu din zona noastra.

OA4. Reducerea cheltuielilor operationale la agentul ener-
getic cu 15% din Gimnaziului,V. Alecsandri’, prin instalarea
sistemelor de iluminare eficiente si econome.

#1
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ACTIVITATI DIN PROIECT:

A1 - Conferinta de lansare a proiectului REAL, in incinta
Gimnaziului ,,V. Alecsandri’, or. Mdrculesti; 60 de participanti;
vor fi prezenti reprezentanti ai Consiliului Raional Floresti, Di-
rectia Generala Educatie Floresti, Primaria Marculesti; directori
de gimnazii din 4 localitati, Consiliile elevilor din cele 4 loca-
litati si scoli. 1 zi — 3 ore. Vor fi aduse detalii despre proiectul
REAL si Programul de Granturi Locale , Abilitarea cetatenilor
in Rep. Moldova”: Scopul activitatii este de a prezentaobiec-
tivele principale si specifice ale proiectului, principalele acti-
vitati prevazute si rezultatele dorite, etapele si planificarea. Se
vor discuta responsabilitatile fiecdruia in acest proiect, se vor
completa chestionare de evaluare a sesiunii. Va fi prezenta TV
Floresti si mass-media.

A. 2.1 - Lucrari de reabilitare a sistemului de iluminare din
Gimnaziul ,,V. Alecsandri’, or. Mdrculesti. Va fi creat grupul de
lucru din parinti, profesori si elevi, alaturi de specialisti de ri-
goare, care vor supraveghea procedura de achizitii publice,
alegere a firmei prestatoare de servicii, indeplinirea calitativa
siin timp a lucrdrilor de instalarea retelei de electricitate cu in-
stalarea corpurilor de iluminat de tip LED. Articol intr-un ziar
national, postarea activitatilor pe site-ul www.scoalamarcules-
ti.com; pe retele de socializare Facebook, youtube.com.

A 2.2 Centrul de Sandtate Publica Marculesti va desfasura
traininguri cu tematica: Metode de fortificare a sanatatii, in in-
cinta Gimnaziului Marculesti, Gimnaziul Bahrinesti, Gimnaziul
Prajila, Scoala Primard Lunga; cate o lectie in fiecare scoald,
timp de o luna( adica 4 lectii cu fiecare 30 copii dintr-o scoala).
Durata 60 minute cu 120 de elevi, varsta 9- 16 ani.Informarea
despre alimentarea sanatoasa, exercitii fizice, exercitii pentru
ochi, pozitia corecta in timpul scrisului si cititului, folosirea co-
recta a tehnologiilor, timp de munca si timp de odihna.

A3. Activitati de instruire a elevilor, parintilor, cadrelor di-
dactice in domeniul EE, Mediu si sanatate.

A3.1 - Sedinte de analiza a Planurilor Strategice cu privi-
re la Eficienta Energetica in 4 scoli: or. Marculesti, s.Bahrinesti,
s.Prajila, s.Lunga; in incinta Gimnaziului, V. Alecsandri’, or. Mar-
culesti; participanti — 60 persoane; 4 scoli cate 15 persoane: 5
parinti, 5 pedagogi, 5 elevi. 2 zile cate 6 ore(4 sesiuni de 1,5
ore). In fiecare zi —cate 2 scoli. Participantii vor fi instruiti in do-
meniul analizei unui Plan Strategic si modalitati de economi-
sire a energiei in cladirile publice, cu atentionare la sanatatea
copiilor. Vor fi invitati experti in domeniu pentru a desfasura

traininguri utile si cu rezultate vizibile. Se vor efectua modifi-
carile privind EE si Mediu in Planul Strategic al celor 4 scoli. Vi-
zibilitatea activitatii se va efectua prin postarea cu regularitate
pe pagina Facebook si alte retele de socializare, pe site-ul scolii
www.scoalamarculesti.com, etc.

A3.2 - Traininguri tematice,,Cum pot eu contribui la Efici-
enta Energeticd si Mediu’, se vor desfdsura in 4 scoli sus-nu-
mite, in decurs de 1 lund, cate 1 lectie pe sdptamana de 2 ore
academice pe timp de pandemie(60 minute) cu cate 60 elevi.
In total 8 lectii, fiind instruiti 120 de elevi, de catre 2 forma-
tori locali. Elevii, in baza celor invatate, vor elabora proiecte de
creativitate” Pastram Energia, actionand Intelegent!”- pliante,
machete, schite, etc, a unei case a viitorului din perspectiva EE
si Mediu. Lucrdrile vor fi prezentate in cadrul unui larmaroc ce
va avea loc la etapa de totalizare a proiectului REAL. Totodata
elevii vor fiinstruiti despre aruncarea gunoiului la urne si nu pe
jos; vor participa la actiuni de salubrizare a localitatilor unde
locuiesc.

Vor fi implicati profesorii si parintii; va fi invitatd mass-me-
dia si reprezentantii Directiei Generale Educatie Floresti.

Avem experienta in domeniul EE si Mediu, fiindca ne-am
implicat in a. 2017 in Proiectul” Energie si Biomasd” derulat de
Institutul de Formare Continud,or. Chisinau.

A3.3 - Concurs raional de desen, Eficienta Energetica prin
ochi de copii”. Informatia se va difuza prin pagina Facebook, fi-
ind postate toate desenele trimise prin posta sau email. Pictura
cu cele mai multe laikuri, se va invrednici de diploma si cado-
uri. Toti participantii vor fi mentionati cu diplome de mentiune
sau de participare, cani si maiouri cu inscriptia” Eficienta Ener-
getica Conteaza I!'”

A.3.4. Flash-mob: , Activi pentru Eficienta Energeticd” in
centrul or. Marculesti, participanti 50 elevi cu varsta intre 10-16
ani. Activitatea are drept scop de a sensibiliza intrega popula-
tie despre problemele de mediu din perioada contemporana.
Vor fi difuzate pliante despre proiectul sustinut de UE. Va fi in-
vitata mass-media si se va publica un articol in ziarul regional
Ziarul Nostru.

A.4. Dezvoltarea capacitatii.

A.4.1. Vizite de studiu la AO ProComunitate Bdhrinesti si
Centru de Resurse pentru Tineret Dacia, or. Soroca. Capacita-
rea membrilor AOPSI in organizarea corectd a documentatiei
unui ONG, cu schimbdrile la zi. Schimb de experienta si bune
practici. Vor participa 3 persoane din AOPSI. 2 zile. Subiecte



discutate: Documentatia de baza a unui ONG, Regulamentul
intern, contracte de munca, tabele de pontaj, ordine emise,
etc. Implementarea proiectelor si schimb de experienta. Pro-
iecte in domeniul eficientei energetice.

A.4.2. Elaborarea materialelor si a setului de instruire pen-
tru elevi cu privire la implicarea eficienta in viata comunitatii.
Autori: 1 metodist-specialist de la DGE Floresti, 2 cadre didac-
tice cu grad superior, 2 formatori in proiecte locale, 10 elevi
cu varste intre 10-16 ani. Aici se vor aduce exemple de diverse
proiecte ce pot fi desfasurate cu elevii; formarea echipei de
gestionare a unui proiect local; managementul proiectelor lo-
cale, lista posibila a finantatorilor. Se vor tipari 500 de exem-
plare, fiind difuzate cadrelor didacice, elevilor din cele 4 scoli
implicate in proiect si reprezentntilor DGE Floresti pentru a fi
raspandite in intreg raionul Floresti.

REZULTATE:

A1 - conferinta desfasurata,60 persoane , inclusiv repre-
zentanti CRF; DGEF, APL Marculesti, Centrul Medicilor de Fa-
milie(CMF) Marculesti, informate despre proiect;200 pliante
cu informatii difuzate, 1 comunicat de presa, postdri pe www.
scoalamarculesti.com; Facebook, yutoube, etc.

A2.1 - grup de lucru creat, caiet de sarcini elaborat, licitatie
desfasurata, prestator de servicii ales, deviz de cheltuieli per-
fectat, lucrari de reabilitare a sistemului energetic efectuate
calitativ si in timp;

1 comunicat de presa, postari pe www.scoalamarculesti.
com; Facebook, yutoube, etc.

A2.2 - 4 traininguri desfasurate: cate 1 in Gimnaziul Mar-
culesti, Gimnaziul Bahrinesti, Gimnaziul Prajila, Scoala Primara
Lunga de catre reprezentantii CMF Marculesti. 120 elevi impli-
cati. 120 pliante despre proiect.

A3.1 - 4 sesiuni de 1,5 ore, organizate, 60 persoane impli-
cate,60 pliante despre proiect, capitol cu EE si Mediu in Pla-
nul strategic al Gimnaziului Marculesti, Gimnaziul Bahrinesti,
Gimnaziul Prajila, Scoala Primara Lunga discutate, analizate si
addugate;1 raport narativ de la formator-expert despre des-
fasurarea sedintelor; 1 comunicat de presa, postari pe www.
scoalamarculesti.com; Facebook, yutoube, etc.

A3.2 - 8 lectii de 60 minute, desfasurate, 120 elevi instruiti,
pliante, machete, schite a unei case a viitorului elaborate. 120

REZULTATE PER PROIECT:

o Imbunétatirea conditiilor de studiu cu 30% pentru elevii
din cele 5 localitati: or. Marculesti, s. Marculesti, s. Lunga, s.

A.5 - Masa de totalizare si informare a publicului; larmaro-
cul Scolilor:,,Sanatate prin Eficiental,,

Masa de totalizare si Informarea despre rezultatele proiec-
tului si planuri de viitor. In incinta Gimnaziului Marculesti, 80
de participanti, inclusiv, elevi, parinti, pedagogi; durata 1 zi - 3
ore. Vor fi prezenti reprezentantii CRF; DGEF; Centrul de Séna-
tate Publica Marculesti, mass-media.

La larmarocul Scolilor vor fi expuse proiectele Unei Case
Eficiente Energetic, diferite produse din materiale reciclabile,
mancdruri traditionale pregatite de elevi si parinti.

A6 — Raportare catre finantator si amenajarea unui panou
in curtea Gimnaziului,V. Alecsandri’, or. Marculesti si placi in-
formative despre proiect in cele 4 scoli participante.

pliante despre proiect.1 comunicat de presa, postari pe www.
scoalamarculesti.com; Facebook, yutoube, etc.

A3.3. - 1 concurs raional de desene desfasurat. 50 de dese-
ne mentionate cu diplome si cani, pixuri,Eficienta Energetica
Conteaza!”.

A3.4 - 1 flash-mob, Activi pentru Eficienta Energetica” or-
ganizat, 50 elevi implicati, maiouri” Eficienta Energetica Con-
teazd!”. 1 comunicat de presa, postari pe www.scoalamarcules-
ti.com; Facebook, yutoube, etc.

A4.1- 2 vizite de studiu efectuate la ao Pro Cooperare Bahri-
nesti si Centru de Resurse a Tinerilor, or. Soroca; 3 membri a
AOPS] abilitati in evidenta documentatiei corecte a unui ONG..
Acorduri de parteneriat semnate, 1 comunicat de presa, pos-
tari pe www.scoalamarculesti.com; Facebook, yutoube, etc.

A4.2 - 500 de exemplare a Ghidului:, Elevi Activi- pentru o
societate europeana activa” pentru a putea fi folosite ca mate-
rial didactic atat pentru profesori, cat si pentru elevi..

A5 - Tmasa rotunda de totalizare; 1 larmaroc al Scolilor cu
produse ale unei Case Eficiente Energetic, obiecte din mate-
riale recciclabile, bucate traditionale moldovenesti. Peste 80
de participanti, in curtea Gimnaziului Marculesti. 200 de plian-
te-raport despre proiect.

A6 - raportare catre finantator. 4 panouri informative des-
pre finantarea UE si proiectul derulat.

Bahrinesti, s. Prajila, care isi fac studiile in Gimnaziul,V. Alec-
sandri” or. Marculesti.
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Micsorarea cu 15% a cheltuielilor pentru agentul energetic
din Gimnaziul ,,V. Alecsandri” or. Marculesti.

4 Planuri strategice reactualizate si introduse capitol despre
Eficientd Energetica si Mediu.

Implicarea mai activa in viata scolilor si a comunitatii a pes-
te 50% din parinti, bunei, tutore;

Cresterea gradului de responsabilizare al elevilor fata de
propria scoald si comunitate, prin solutionarea unor pro-
blem identificate chiar de ei.

Organizarea unor activitati si evenimente locale de ecologi-
zare (plantari de copaci, colectare deseuri);

peste 120 de elevi care au dobandit cunostinte despre EE si
Mediu, necesare pentru a lansa un proiect ecologic;

a crescut nivelul de cunostinte si competente in randul a 20
profesori (competente de predare in domeniul EE si Mediu)
si 120 de elevi din 4 scoli/5 localitati care au primit gratuit

BENEFICIARII DIRECTI:

30 elevi, fete si baieti cu varsta cuprinsa intre 10-16 ani, in-
clusiv si 2 cu dizabilitati fizice;, din Gimnaziul ,,V. Alecsandri’,
or. Mdrculesti;

30 elevi, fete si baieti, varsta cuprinsa intre 10-16 ani inclusiv
si 2 cu dizabilitati fizice; din Gimnaziul ,,E.Popescu’, s.Bahri-
nesti;

30 elevi, fete si baieti, varsta cuprinsa intre 10-16 ani inclusiv
si 2 cu dizabilitati fizice; din Gimnaziul Prajila;

30 elevi; fete si baieti, varsta cuprinsa intre 7-11 ani din
Scoala Primara Lunga;

5 parinti a elevilor din Gimnaziul ,V. Alecsandri’or. Marcu-
lesti, inclusiv femei si barbati; cu varsta intre 25-65 ani.

5 parinti a elevilor din Gimnaziul,,E. Popescu’, s. Bahrinesti,
inclusiv femei si barbati; cu varsta intre 25-65 ani.

BENEFICIARI INDIRECTI:

Reprezentanti ai Consiliului Raional Floresti;

Reprezentanti ai Directiei Generale Educatie Floresti;
Membri ai APL Marculesti;

Membri ai Centrului de Sanatate Marculesti;

Locuitorii celor 5 localitati: or. Marculesti, s. Marculesti,
s.Lunga, S.Bahrinesti, s.Prajila

suport didactic si training, respectiv manuale si program in-
teractiv de invatare la clasa;

Invatarea a depasit granitele scolii si a fost transmisa si catre
familie;

dezvoltarea deprinderilor de cooperare si comunicare;
cunoasterea de catre elevi a unor conceptii de baza: Efici-
enta Energeticad si Mediu, reciclare, procesare, asanare,etc.
Cunoasterea metodelor de fortificare a sanatatii proprii;
Capacitatea de a asculta opiniile celorlalti, de a-si exprima si
argumenta propriile opinii;

Promovarea unui mod de viatd ecologic;

Preocuparea pentru dezvoltarea personala si pentru schim-
barile sociale benefice pentru semeni.

Interes fata de viata comunitatii, voluntariat ecologic;

Cooperarea, interactiunea, organizarea si participare la ac-
tivitatile sociale.

5 parinti a elevilor din Gimnaziul Prajila, inclusiv femei si
barbati; cu varsta intre 25-65 ani.

5 parinti a elevilor din Scoala Primara Lunga, inclusiv 5 fe-
mei si 5 bdrbati; cu varsta intre 25-65 ani.

5 cadre didactice din Gimnaziul ,,V. Alecsandri’, or. Marcu-
lesti, cu varsta intre 25-65 ani.

5 cadre didactice din Gimnaziul,, E.Popescu’, s.Bahrinesti, cu
varsta intre 25-65 ani.

5 cadre didactice din Gimnaziul Prajila, cu varsta intre 25-65
ani.

5 cadre didactice din Scoala Primara Lunga 5 femei, cu var-
sta intre 25-65 ani.



