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Cum sa transformi

deseurile din gospodarie
in ingrasamant organic

AGER JIS BN



Introducere

In Republica Moldova, o persoand genereazd in medie, pe an, peste 700 kg de
deseuri, din care aproape jumdtate sunt biodegradabile. Desi deseurile organice
sunt foarte pretioase si pot avea o intrebuintare mai bund, ele sunt aruncate,
impreund cu cele neorganice, la gropile de gunoi sau sunt arse. Deseurile bio-
degradabile, amestecate cu cele neorganice, formeazd o masd foarte toxicd ce

polueazd aerul, solul si resursele de apd.

La Sipoteni se genereaza cca. 1]
mii tone de deseuri la care se adauga
deseurile din activitatea agricold a gos-
podariilor de peste 2,6 mii tone. Acestea
sunt acumulate la poligonul special ame-
najat, din extravilanul localitatii. Echipa-
mentul tehnic este invechit si generea-
za costuri permanente de reparatie i
intretinere. Cca. 27% din gospodarii au
contracte cu .M. »,Gospodaria Comunala
Sipoteni”. Cei care nu au contracte eva-
cueaza deseurile in mod neorganizat
si In spatii publice, generénd probleme
ecologice si costuri suplimentare pentru
transportarea lor la poligon.

Compostarea este un proces biolo-
gic care transforma materialele organice
din deseuri si produsele secundare intr-
un sol bogat in humus, numit compost
sau ingrasamant organic. Compostarea
casnica inseamna prepararea COmMpoOs-
tului din deseuri organice produse in
gospodarie si utilizarea acestuia.
Compostarea este interventia umana in
procesul natural de descompunere i trans-

Pentru a contribui la rezolvarea pro-
blemei deseurilor In comuna Sipoteni,
Asociatia Nationala pentru Turism Re-
ceptor din Moldova (ANTRIM) imple-
menteaza proiectul ,,Tnfiintarea serviciu-
lui de salubrizare in comuna Sipoteni, r.
Calarasi, cu implicarea cetateneasca”,
finantat in cadrul Programul de Granturi
Locale al UE ,Fii schimbarea: Cetateni

implicati — Comunitati durabile”.

Ce este
compostarea?

formare a materialelor organice intr-un sol
bogat. Cand mergeti prin padure, daca dati
putin frunzele la o parte, veti descoperi un
sol sfaramicios si bogat. Acesta este rezul-
tatul descompunerii frunzelor, crengilor si
acelor de conifere. Prin compostare, puteti
transforma resturi- le alimentare si vegetale
de pe langa casa intr-un sol valoros, care
poate reduce nevoia de ingrasaminte si
pesticide in gradina dumneavoastra.

Compostarea
economiseste timp si bani:

V Viia mai putin timp sa adunati guno-
iul organic din curte si nu aveti nevo-
ie de pungi sau de saci menajeri

v Aveti la indemana toate materialele
pentru compost, sunt gratuite si nu
trebuie sa le aruncati la gunoiste

v Scoateti mai putin gunoi din curte
si, respectiv, platiti mai putin pentru
transport

V4 Compostul poate fi folosit in locul
ingrasamintelor chimice, care sunt
scumpe si nesanatoase.

Compostarea
este simpla:

v Compostarea necesita putine efor-
turi umane

V Microorganismele, viermii, ploaia,
soarele si aerul reprezinta toata forta
de munca necesara

4 Toata materia prima pentru compost
poate fi gasita in curte si la bucatarie.

Cei mai importanti factori care
influenteaza procesul de compostare
sunt prezenta oxigenului, raportul de
umiditate si temperatura. Conditii opti-
me de compostare: umiditate a aerului
de 40%-60%, raportul C:N de 30:1, tem-
peratura in limitele +50-65° C, prezenta
diferitelor microorganisme.

Deseuri pentru compost

Avand in gospodarie o lada pentru
compost si practicand compostarea, pu-
tem sa obtinem un ingrasamant natural
de Tnalta calitate. Pentru aceasta, este
important ca deseurile pe care le punem
in lada de compost sa fie deseuri organi-
ce si selectate cu atentie, sa nu contina
elemente de plastic, cutii de conserve,
baterii sau orice alt produs care ar putea
contamina ingrasamantul pe care il vom
produce. In ceea ce priveste hartia, pu-

tem pune in lada de compost doar hér-
tia In care au fost impachetate alimente,
hartie fara urme de cerneala.

in lada de compost putem adiuga
resturi alimentare, frunze, iarba (dar nu
prea multa, pentru ca este foarte boga-
ta in azot), zat de cafea, coji de oud etc.
Odata cu diversificarea materialelor care
intra in compozitia amestecului (tabelul
de mai jos), va creste si calitatea com-
postului finit.



Deseuri de bucatarie: « carne si oase, peste

« resturi de fructe si legume . grasimi, lactate

- pliculete de ceai - scutece de unica folosinta
- zat de cafea - baterii si acumulatoare

- carton (ambalaje de carton) « saci de aspirator

- servetele si pungi de hartie - cenusa din soba

Lada pentru compost

Lada pentru compost este un vas in  poate confectiona o asemenea ladg, cu
care este pusa materia organica pentru resurse proprii.
a se transforma in compost. Lazile pot fi Aceste lazi permit aerului sa treaca
de diferite tipuri si marimi, dupa necesi- prin gramada si poate fi asigurat con-
tate, dar este recomandabil ca ele sa fie  trolul temperaturii si umiditatii, evitand
. coji de oud . plastic confectionate din materiale biodegrada- dispersarea deseurilor si patrunde-
- flori vestejite . sticld bile. De exemplu, lada din imagine este rea rozatoarelor si insectelor. Un alt
. metale confectionata din lemn, poate fi asam- avantaj al 1azii este acela ca permite
blata si dezasamblata usor, lemnul este amestecarea cu usurinta a deseurilor
prelucrat antiseptic si vopsit pentru a fin interiorul sau, cu ajutorul unor unel-
rezista la umezeala. Dimensiuni: 1130mm  te, precum aeratorul de compost sau o
x 1130mm x 700mm. Orice gospodar isi  sapaliga ingusta.

Deseuri vegetale din gradina:

» teracota

- hartie imprimata cu cerneala

- resturi de vopsea, lac, ulei si unsoare
- plante bolnave, infectate

- asternutul animalelor carnivore

- dejectiile animalelor de casa

- crengi, bucati de lemn

« frunze cazute, iarba taiata
- flori ofilite

- plante, resturi de plante

« paie si fan

« resturi de la tunderea gardului viu

Sugestii pentru
compostare

Colectati cat mai multe deseuri ver-
zi si maro! Cu cat mai mare este can-
titatea de compost, cu atat mai bine
tine umiditatea si se descompune mai
rapid.

in lada de compostare puneti apro-
ximativ aceeasi cantitate de deseuri
verzi si maro. Stratificarea este foar-
te importanta: jos puneti crengile mai
mari (deseul maro), peste ele frunzele,
iar apoi deseul verde, dupa aceasta
iarasi deseul maro si asa mai departe.
Resturile de mancare sa fie tot timpul
acoperite!

Unde se instaleaza
lada pentru compost?

Locul ideal ar fi unul umbrit, usor ac-
cesibil si cu un drenaj bun, pentru ca
materialul din lada trebuie sa ramana
cald, umed si oxigenat. Este preferabil
sa plasati cutia de compost direct pe sol,
si nu pe ciment, pentru a facilita accesul
organismelor ce descompun materia or-
ganica (bacterii, ciuperci, rame etc.). De
asemenea, este recomandabil sa puneti
mai intai pe sol cateva ramuri si resturi
de la curatarea gradinii sau livezii.

Un alt loc potrivit este un colt al gra-
dinii sau livezii, care sa protejeze lada

pentru compost de curentii de aer puter-
nici. Poate fi, de asemenea, sub un co-
pac cu frunze cazatoare si astfel lada va
fi ferita de soare vara si va primi caldura
soarelui iarna.

Este recomandabil sa mai stabiliti un loc
in care sa incepeti sa strangeti materiale,
adica iarba, frunze si resturi de vegetatie.
Aceasta va va permite, pe de o parte, sa le
addugati in cutia de compost imediat dupa
ce le obtineti si, pe de alta parte, sa le aveti
la indeméana pentru a le amesteca in mai
multe etape cu resturile alimentare.



Cum decurge

procesul de compostare

Mai intai adunati gramada resturi, pre-
cum resturile vegetale de la curatarea
gradinii, crengile rupte sau alte resturi
vegetale, pana cand obtineti o grosi-
me a stratului de 10-15 cm. Acesta este,
de fapt, un strat de baza pentru restul
deseurilor din procesul de compostare.

Tocati resturile cat de mult posibil,
pentru a accelera procesul. Puteti fo-
losi si acceleratori naturali ai compos-
tarii, precum urzicile. Pentru a accelera
procesul de compostare, puteti adauga
compost finit, pamant, gunoi de grajd
sau cate putin din fiecare. Odata ce ,pa-
tul” din resturi din gradina este format,
puteti sa incepeti sa adaugati deseuri
organice de catarie, amestecate cu
deseuri din gradina.

Puneti un strat de crengi tocate, frun-
ze uscate sau iarba cosita in amestec cu
resturile alimentare.

Astfel aerul va circula cu o mai mare
usurinta prin interiorul cutiei de compost.
Cel mai bine este sa adaugati o galeata si
jumatate sau chiar doua galeti de resturi
de gradina la fiecare galeata de deseuri
de bucatarie pe care o goliti in cutia de
compost. Aveti in vedere faptul ca dispo-
nibilitatea lor va depinde de anotimp: vara
vor predomina deseurile de fructe si le-
gume, bogate in azot, iar toamna vor pre-

domina frunzele uscate, crengile si iarba
cositd. In timpul procesului de compos-
tare, datorita activitatii microorganisme-
lor din amestec, temperatura deseurilor
amestecate in cutie poate creste. Acest
lucru este un aspect pozitiv.

in interiorul 15zii pentru compost, tem-
peratura poate ajunge la 60°C. Pentru a
favoriza procesul si a mentine amestecul
aerat, este recomandabil sa amestecati
compostul din cand in cand (o data sau
de doua ori pe saptdmana). Este sufici-
ent sa amestecati doar jumatatea supe-
rioara a am estecului de deseuri.

Patru pasi

Este, de asemenea, necesar sa adaugati
apa in amestec atunci cand observati ca
acesta este uscat (umiditatea ar trebui sa fie
similara cu aceea a unui burete stors).

Este important sa controlati nivelul
umiditatii in interior. Daca este necesar,
addugati apa peste deseuri. Odata ce
ati umplut cutia pentru compost, puteti
incepe sa colectati compost de pe fun-
dul cutiei. Daca nu este momentul potri-
vit pentru folosirea acestuia, puteti sa-I
|asati sa se maturizeze langa cutia de
compost, sub forma unei mici gramezi
acoperite cu resturi de gradina.

pentru un compost bun:

MARUNTITI
PASUL 1 ’

Maruntiti resturile mai mari inainte de a le pune in lada (coji de
pepene verde, coceni de porumb si altele).

PA L2 ’ GOLITI
SuU Goliti cosul de gunoi de la bucatarie in lada de compost nu-

mai dupa ce acesta s-a umplut. Veti crea astfel un strat con-
sistent de masa umeda, bogata in azot.

ACOPERITI
PASUL 3 ’

Acoperiti deseurile de bucatarie cu o mana de frunze vechi, cu
alte deseuri uscate din curte sau cu tarana. Astfel veti adauga
material bogat in carbon si veti impiedica aparitia mirosurilor
neplacute. Acoperiti lada si ldsati compostul sa “dospeasca”.

AMESTECATI
PASUL 4 ’

Oxigenul este un component-cheie pentru o compostare
reusitd. De aceea amestecati periodic materialul din lada, ast-
fel incat aerul sa poata patrunde in miezul gramezii.




COMPOSTATI
SANATOSI!

ANTRIM este beneficiara Programului de granturi locale al Uniunii Europene si im-
plementeaza proiectul , Infiintarea serviciului de salubritate in comuna Sipoteni, .
Calarasi, cu implicarea cetateneasca”.

Programul de Granturi Locale este lansat in baza Cadrului Unic de Sprijin al Uniunii Eu-
ropene (UE), acordat pentru Republica Moldova (2017-2020) din cadrul Instrumentului
European de Vecinatate, prin intermediul proiectului ,Abilitarea cetatenilor in Repu-
blica Moldova” (2019-2021), finantat de catre Uniunea Europeana si implementat de
Agentia de Cooperare Internationala a Germaniei (GIZ Moldova).

in Regiunea de Dezvoltare Centru, partenerii de implementare a proiectului sunt
Asociatia pentru Guvernare Eficienta si Responsabila AGER si AO ,HABITAT".

ANTRIM multumeste pentru implicare si partenerii locali ai proiectului - AO Bastina
Sipoteni, AO Codrenii, AO Centrul de Consultanta in Afaceri, primaria c. Sipoteni, dar
si Proiectul Migratie si Dezvoltare Locald, implementat de PNUD Moldova, care a oferit
expertiza si consultanta in tot procesul de implementare a acestui proiect.



